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Podwyzki oplat za cieplo

Kryzys energetyczny w kraju i zwigzane z nim podwyzki cen energii cieplnej dotknety takze
nasza spotdzielnie. Bardzo wysoka podwyzka cen, $rednio o 28%, miata miejsce w czerwcu br.
W $lad za nig od sierpnia zostaty zmienione optaty zaliczkowe na centralne ogrzewanie i pod-
grzanie wody. Niestety juz od sierpnia za zgodg Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki, PEC
Gliwice Sp. z 0.0. kolejny raz podwyzszyt ceny uzasadniajac je wzrostem cen surowcéw do pro-
dukgiji ciepta. Stawki optaty statej za ustugi przesytowe oraz cena za zaméwiong moc cieplng
w mieszkaniowce wzrosty w stosunku do poprzednich o 3.03%, natomiast ceny ciepta i stawka
optaty zmiennej za ustugi przesytowe 0 28,38%. Tak wysokie podwyzki musiaty zosta¢ przenie-
sione na optaty zaliczkowe mieszkancéw, poniewaz w przeciwnym razie po rozliczeniu kosztow
ciepta za caty rok mieszkancy narazeni byliby na duze doptaty. Rada Nadzorcza postanowita
podnies¢ optaty kolejny raz w tym roku od 1 pazdziernika. Optata zaliczkowa na centralne
ogrzewanie wzrosnie z 4,35 z/m’ do 4,70 z/m’, a optata za podgrzanie wody z 30,80 zt/m’ na
39,00 zim’. Ustalone opfaty zawierajg tylko minimalny margines rezerwy, ale praktycznie
ustawione sg na styk, co przy zréznicowanym zuzyciu ciepta pomiedzy budynkami moze
spowodowac niedobory w rozliczeniu rocznym i koniecznosc¢ doptaty. Ustalajgc te optaty Rada
Nadzorcza i Zarzad mieli na uwadze trudng sytuacje finansowg coraz wiekszej grupy
mieszkancow i postanowili przenies¢ ciezar ponoszonych kosztéw na przyszlty rok. Wedtug
informacji uzyskanych w PEC-u w tym roku nie spodziewamy sie juz kolejnych podwyzek,
poniewaz ceny wegla sg gwarantowane dla odbiorcy do kohca roku.

Wydajgc Informator nie mamy jeszcze ostatecznych wiadomosci, jak konkretnie bedzie
wyglgda¢ dofinansowanie ze strony panstwa do energii cieplnej dla odbiorcéw ciepta systemo-
wego. W zwigzku z sytuacjg na rynku paliw trwajg obecnie prace nad ustawg o szczegotowych
rozwigzaniach w zakresie niektorych zrodet ciepta. Prawdopodobnie odbiorca ciepta, jakg jest
spotdzielnia, w celu skorzystania ze sredniej ceny wytwarzania ciepta z rekompensatg, bedzie
sktadata w PEC-u Gliwice o$wiadczenie o szacowanej ilosci ciepta do zuzycia w sezonie grzew-
czym. Wszystkie niezbedne dane mamy juz przygotowane i czekamy tylko na wejscie w zycie
ustawy, co ma nastgpi¢ od 1 pazdziernika br.

Ponizej dla lepszego zobrazowana sytuacji ekonomicznej w branzy cieptowniczej przedsta-
wiamy zestawienie obowigzujgcych w latach 2020 + 2022 cen za energie cieplng dostarczanych
przez PEC-Gliwice Sp.z o0.0. oraz optat dla mieszkancow. Ceny brutto wyliczone zostaty
zgodnie z obowigzujgca w 2022 r. tarczg antyinflacyjng dotyczacg obnizki podatku VAT. Ceny
zmienne zdecydowanie bardziej wzrastajg ze wzgledu na wzrost cen surowcéw do produkcji

Ceny zmienne | Ceny zmienne
Rok Czasokres c::t‘:;t;;i:vf’c i?::tzt::}EMPS\(l: netto PEC brutto PEC
zt/G) zt/G)
2020 111 13983,35 17199,52 42,87 52,73
11-X11 14577,44 17930,25 45,50 55,97
2021 111 14577,44 17930,25 45,5 55,97
1-vin 15286,68 18802,62 48,30 59,41
IX-XII 17446,13 21458,74 55,06 67,72
2022 -V 18023,00 18924,15 57,13 59,99
VI-VII 21839,00 22930,95 74,44 78,16
VIII-IX 22501,99 23627,09 95,57 100,34
X-XII 22501,99 23627,09 95,57 100,34

Wozrost migdzy 2020 a 2022 r. 61% 37% 123% 90%
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Rok Czasokres Optata zaliczkowa za | Optata zaliczkowa Ozftaozal;::tc;;ua
CO w Spét. zt/m2 stata CCW zt/m2 poce

zt/m3
2020 I-1X 2,80 0,15 19,00
X-XII 3,10 0,16 19,80
2021 I-IX 3,10 0,16 19,80
3,55 0,18 22,80
2022 1-VII 3,55 0,18 22,80
VII-IX 4,35 0,23 30,80
X-XII 4,70 0,23 39,00

Wzrost cen stalych netto w PEC-u Wzrost cen zmiennych nettto w PEC-u
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A oto poréwnanie optat za mieszkanie dla typowego M4 o powierzchni 67,96 m’ zamiesz-
katego przez 4 osoby.

Podziat optaty za Podziat optaty za

mieszkanie o powierzchni mieszkanie o powierzchni

67,96 m* zamieszkate Koszt w zt 67,96 m’ zamieszkate Koszt w zt
przez 4 osoby za okres od przez 4 osoby za okres od

VIII-IX 2022 r. X-XI12022 r.

sktadniki opfat zaleznych sktadniki optat zaleznych
od spotdzielni 329,61 od spotdzielni 329,61
opfaty za CO i CCW 434,46 opfaty za CO i CCW 492,04
pozostate sktadniki opfat pozostate sktadniki optat
niezalezne od spétdzielni 309,31 niezalezne od spétdzielni 309,85
RAZEM 1073,38 RAZEM 1131,50

Podane dane wskazujg, ze w catkowitej optacie za mieszkanie wzrasta udziat procentowy
sktadnikéw za centralne ogrzewanie i podgrzanie wody. Wszystko wskazuje na to, ze ten
trend nie zatrzyma sie szybko. Samo wycofanie tarczy antyinflacyjnej, co moze mie¢ miejsce
w przysztym roku, spowoduje wzrost optat 0 18 %, a i inne czynniki inflacyjne przyczynig sie do
jeszcze wiekszego wzrotu cen ciepta. Jedyng metodg aby obnizy¢ koszty optaty za mieszka-
nie jest racjonalne gospodarowanie cieptem i nieprzegrzewanie mieszkan.

cd. na str. 4.
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Podziat sktadnikow optaty za Podziat sktadnikéw optaty za
mieszkanie od VIII-1X 2022 r. s kanie od X< Xl 20200

sktadniki optat zaleinych sktadniki optat zaleznych

od spoldzielni od spotdzielni
opfaty za CO i CCW oplaty za CO i CCW
pozostate skiadniki oplat pozostate skfadniki optat
40% niezaleine od spotdzielni 44% niezalezne od spétdzielni

Ewa Czyz , prezes Zarzgdu

Uciazliwe parkowanie

W ostatnich latach nasze osiedle puchnie od nadmiaru
samochodéw. Parkuje sie wszedzie, gdzie sie da, ale nie
zawsze tam, gdzie parkowanie jest dozwolone. Kierowcy «
upodobali sobie szczegdlnie miejsca przy Smietnikach i wej- ;
Sciach do klatek schodowych. Nikomu nie przeszkadzajg
znaki, tabliczki ostrzegawcze i inne informacje umieszczo
ne na kazdej tablicy i w kazdej klatce. Nikomu nie przeszka
dza, ze Smieci nie zostalty wywiezione, bo jakis super
kierowca zaparkowat prawie w smietniku. A przeciez to nie
jest kryta wiata garazowa! Firma Remondis wywozi Smieci
w godzinach od 4:00 do 22:00, a zastawiony Smietnik to
zalegajgce odpady.

Nikomu nie przeszkadza tez, ze dojscie do klatki scho-
dowej jest wielokrotnie utrudnione. Wazne, ze ,ja” zapar-
kowatem, a pan Nowak z wozkiem, albo pan Kowalski na
wozku niech sobie radzi.

Przypominamy, ze Regulamin Porzadku Domowego
nadal obowigzuje w naszej Spoétdzielni, a paragraf 22 pkt 2 |
mowi: Parkowanie pojazdéw moze sie odbywaé tylko
w miejscach do tego wyznaczonych; w szczegolnosci zab
rania sie parkowania w miejscach utrudniajgcych przejscia, ) . o
dojécia, dojazd do klatek schodowych i $mietnikdw. Agnieszka Cieslar, administrator

Bestcar

skup samochodéw

Tel. 660 476 276
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g ZWIAZEK REWIZYINY SPOLDZIELCZOSCI MIESZKANIOWEJ

Al Rozdzienskiego 88a40-203 K atowic e
tel.: 32 258 98 28, 32 258 98 29

fax: 32258 07 71 www.zwiazeksm.katowice.pl

RZRSM/ (o, /05/2022
Katowice, 27 maja 2022 r.

Rada Nadzorcza i Zarzad

Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Zachodnia”
ul. Generala Wladystawa Andersa 58
44-102 Gliwice

Regionalny Zwiazek Rewizyjny Spoétdzielczosci Mieszkaniowej w Katowicach
w okresie od 02.05.2022 r. do 20.05.2022 roku, zgodnie z postanowieniami art. 91 — 93 ustawy
»Prawo Spéldzielcze” przeprowadzil lustracje pelng Spétdzielni Mieszkaniowej ,.Zachodnia”
w Gliwicach.

Badaniem lustracyjnym objeto dziatalnosé Spotdzielni za okres od 01 stycznia 2019
roku do 31 grudnia 2021 roku.

W oparciu o sprawdzone i wykazane w protokole dokumenty, dane liczbowe oraz
dodatkowe wyjasnienia mozna stwierdzié, ze:
Podstawami prawnymi dzialalnodci Spéldzielni w badanym okresie byly aktualne przepisy
powszechnie obowiazujace, statut oraz wynikajace z niego postanowienia regulaminéw
wewnetrznych, Nie stwierdzono niezgodnosei postanowien statutu i uchwat organéw
Spoldzielni z przepisami powszechnie obowigzujgcymi.
Struktura organizacyjna dostosowana byta do prowadzonej przez Spétdzielnie dziatalnoscei.
Dokumentacja pracownicza odpowiadata przepisom ,Kodeksu Pracy” i wydanym na jego
podstawie przepisom wykonawczym.
Dokumantacja czlonkowska spelniala wymogi wynikajgce z przepisow Prawa Spildzielczego
oraz tstawy o spéldzielniach mieszkaniowych.
Analiza dokumentacji Walnych Zgromadzen, Rady Nadzorczej oraz Zarzadu wykazala, ze
dziatalno$¢ tych organéw prowadzona byla zgodnie z przepisami ustawowymi oraz, ze :

— Zwolywanie obrad poszczegélnych organéw odbywato si¢ w trybie i terminach
okreslonych w statucie lub wynikajacych z niego terminow

— Organy rozpatrywaly sprawy nalezace do ich kompetencji,

— Materialy bedace przedmiotem obrad odzwierciedlaly stan faktyczny i pozwolity na
dokonanie oceny poszczegélnych zagadnien przez dany organ oraz podjgcie
stosownych decyzji.

— Protokoly byly kompletne i sporzadzane w sposéb wiasciwy, odzwierciedlajacy
przebieg obrad

Organa Spoldzielni przestrzegaly ustawowych i statutowych praw czlonkéw, w tym réwniez w
zakresie uprawnien czlonkéw do ustanowienia i przeniesienia wlasnosci.

Spoldzielnia przestrzegala przepiséw prawa, postanowien statutu, regulaminéw oraz uchwat
organéw dotyczacych prowadzonej dzialalnosei.

cd. na str. 6
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Zawarte przez Spoéldzielni¢ umowy o dostawy, roboty i uslugi w zakresie sprawdzonym
podezas lustracji zabezpieczaly jej interesy, w tym, zapewnialy mozliwo$é stosowania kar,
w przypadku nieterminowego wykonania albo niewlasciwej jakosci ustug lub robot.
Spéldzielnia w zakresie sprawdzonym przez lustracje prawidlowo i terminowo dokonywata
rozliczen z czlonkami z tytutu udzialéw, wktadéw i innych oplat.

Spoldzielnia prowadzi zgodnie z art. 4 wust. 4'  odrgbnie ewidencje kosztow
i przychodéw eksploatacji oraz funduszu remontowego dla kazdej nieruchomosci. Oplaty
z tytulu eksploatacji i utrzymania lokali mieszkalnych ustalane sa prawidlowo.

Dla wszystkich eksploatowanych budynkow wlasnych, Spéldzielnia posiada Ksiazki
obiektow budowlanych™, ktére prowadzone byly na biezgco w sposob prawidlowy oraz

A\\ Informator SM “Zachodnia”

terminowo przeprowadzata kontrole, o ktérych mowa w art. 62 ,.Prawa budowlanego”.
Spoldzielnia posiada dokumentacj¢ opisujaca przyjete zasady polityki rachunkowosci oraz
zasady ewidencji ksiggowej zdarzen i operacji gospodarczych na kontach ksiegi glowne;.
Spoldzielnia posiada opracowang dokumentacj¢ dotyczaca polityki ochrony danych

osobowych.

W latach objetych lustracjg Spoldzielnia terminowo regulowala swoje zobowigzania publiczno

— prawne.

Majatek Spoldzielni w latach objetych lustracja ubezpieczony byt w Towarzystwie

Ubezpieczen UNIQA

Stan ekonomiczno — finansowy Spoéldzielni i jej plynnosé platnicza nie budzi zastrzezen.

Przedstawiona powyzej skrétowa synteza wynikéw badania lustracyjnego oraz inne
ustalenia zawarte w protokole polustracyjnym, nie wymagaja sformutowania przez Zwiazek

zadnych wnioskow polustracyjnych.

Stosownie do art. 93 § 4 ustawy ,,Prawo spéldzielcze", informacje o wynikach lustracji,
Rada Nadzorcza winna przedstawi¢ na najblizszym Walnym Zgromadzeniu.

ey

Podwyzka taryfy dla zbiorowego
zaopatrzenia w wode | odprowadzania
sciekow dla miasta Gliwice

Przypominamy, ze decyzjg Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie w 2021 r.
ustalono podwyzke optat za zaopatrzenie w wode i odprowadzanie sciekéw. Taryfa ta obowig-
zuje od 01.10.2021 r. do 30.09.2024 r. Cena wody w tym okresie jest stata i wynosi 5,76z¢/m’
brutto. Cena za odprowadzanie Sciekdw regularnie wzrasta i dla gospodarstw domowych

wynosi:

01.10.2021 r. — 30.09.2022 r. 01.10.2022 r. — 30.09.2023 r.

01.10.2023 r. — 30.09.2024 r.

7,32zt/m’ netto | 7,91zt/m’ brutto | 7,45zt/m’ netto | 8,05z1/m° brutto

7,472t/m> netto | 8,07zt/m’ brutto

taczna optata za zaopatrzenie w wode i odprowadzanie Sciekéw od dnia 01.10.2022 r. bedzie
wynosi¢ 13,81z¢/m3 brutto. Proporcjonalny wzrost jest niewielki, ale suma kazdego sktadnika
optaty czynszowej powoduje zauwazalny wzrost catkowitych optat za mieszkanie. Prosimy
0 zwrdcenie uwagi na kapigce krany i wadliwie dziatajgce sptuczki. Ich naprawa pozwoli
ograniczy¢ straty wody i zmniejszy jej realne zuzycie, co przetozy sie bezposrednio na optaty.

Aleksandra Gusciora , specjalista ds. umow i rozliczen
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Wnioskiz Wainego Zgromadzenia 2022 r.

Na tegorocznym Walnym Zgromadzeniu, ktére odbyto sie w czterech czesciach w dniach od

2022

n

Wrzesie

20 do 23 czerwca zostaty poddane gtosowaniu uchwaty o tej samej tresci, w wiekszosci

dotyczace realizacji postanowien Prawa Spétdzielczego. Po podsumowaniu gtoséw wyniki

podano do publicznej wiadomosci w czerwcowym Informatorze Spétdzielni.

cd. na str. 8
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im sie serdeczne podziekowania. Zgodnie ze Statutem wnioski nie podlegaty gtosowaniu
na WZ. Skierowano je do rozpatrzenia przez Zarzad i Rade Nadzorczg. Ponizej

przedstawiamy wnioski pogrupowane w tematycznie: parkowania samochoddéw, montaz

2022

n

Wrzesie

instalacji fotowoltaicznych, oszczednos¢ energii elektrycznej, cieplnej oraz wody, segregacja
odpadow, sprawy administracyjne oraz zarzadzanie i kontakt z mieszkancami. Wnioski bedg

stanowity materiat do szczegétowej pracy organ

Bedziemy na biezgco

ow spotdzielni.
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bowigzkami. Przy-

Posiadanie czworonoznego przyjacie-
réwniez z pewnymi o

la, z ktérym nasi mieszkancy spacerujg
po pieknym, zielonym osiedlu wigze sie
pominamy, ze kazdy posiadacz psa zo-

bowigzany jest do zgtoszenia go w ad-

ty w wysokosci 8,80zt od kazdego pies-
ka (Uchwata nr 15z dnia 30.05.2006r).

ministracji spotdzielni i wnoszenia opta-

Z optat zwolnione sg osoby niewido-

6% 5 .
»'® = o

O < = N
w_v @ Qo=
2¢e S| EN@ S
SESE EEE S
— N © Y =
L E
Zoa,S o> C (%)
s 2 Eaom
ay,WC mn U =
2SN 8 o= 9
N= N —h o
O O %] c 0
O,.c © o o=5 £
5285 €z
MUmA mpﬂ. &
.w,m.m NS S
ag9 £

e -

ESZH

WhnioskizWZ2022r.

cd.

"ZINS WaImelg 9Z 2UpoIZaIN

"N HzAoap o(q

ez
Al

ez ¢l
Al

"BIURIQIZ Z0S2) BIUBMI) JISBZD M JIUBMOSO}T

podoeppod 7\ BUMONUOJZD 2271d 2UOZSO}SZ IYSOTUM JINISAZS A\

20210108
-3 M MOJNPOW BIUSZIDZSZOI OP N 1 pbziey Jezbimoqoyz

"N HzAaap o

ez 9
Al

T €70 elew eouoy
op Zm oFaupaleiuemoziuesioz op NY | pbziey oezkimoqoyz

“AUBRMOZI]EAI YOSOTUM

Crez g

111

‘riendwoy £MmBnjsqo atu Aqoso azs1e)s
00910118 -0 m ddis0p 0N[A} o1u “oTuparsodzoq wstd STUBFASA AN

"N HzA22p o(q

ez |
Al

AMOUBNZSAIW
B[P UI[-U0 MOINZAD [9SOMI[ZOW DTUIZIOMIS O JISOTUAN

euemonsalorez
2Aq 11enelanyes zozad osfozad 1snw v)zoog

ez |
Al

“Zpa1aodpo BU NSEZD BIU200INS N[0 M NPBZIL7 MOYUO[Zd
OP [IBW-2 MOS2IPE YIATUDIW] ATU0HS BU ATuepod O JosOTuAY

"N euIfsnys&p oq

ez 1
Al

TUIROURNZSIIW
Z 0FamoNUNIANMP njyeIuoy 05azsda] osomIzow
eperust Aqe ‘molauraqul Auonsafezijewlido o yasotup

NI euHsnysAp o(q

T1e2 1
Al

‘BY2]1011RY
-owerSoxd afep oryel 1050MI[ZOTW ATOIIUIMZOT O JISOTUAN

"AUBMOZI[EAT JOSOTUA

TRz
111

uR1Zprods
eyuofzo o3apzey zpaimodpo vunpbziez 1 N 2lurZEIm0qo7

yZso1w Z Prjuoy 1 oiuezphziez

ueoue

npeziez 15ea)

NYSOIUAL IN]
ZA\ 9L

DISOIUAL DUOZSO[TZ

jewa g,

Zarzad




Wrzesien 2022 A
=\

A\
Salla Juele

Zapraszamy do obiektu spor-
towego przy ul. Czwartakéw 12
o nazwie Sala Judo. Jest to sala do
¢wiczen dla przedszkolakéw i do-
rostych, ktérzy rozpoczynajg swojg
przygode z Judo lub Jogg. Kaz-
dego dnia odbywajg sie zajecia dla
wszystkich grup wiekowych na
amortyzowanej macie o powierz-
chni ponad 200 m’.
GLIWICE, UL. CZWARTAKOW 12 Zajecia obejmuja éwiczenia
¢ www katag LA wzmacniajgce poprawe  kondycji
55 / iy L u najmtodszych, wytadowanie ene-
e GURLIMA rgii, a takze duzg dyscypline.

str. 11

Judow ttumaczeniu z jezyka japonskiego to droga do zwinnosci, i takiej drogi uczymy w na-
szej szkole. Organizujemy rowniez obozy sportowe i potkolonie rowerowe.

Zajecia z Jogi sg przeznaczone dla grup ogélnych (Ashtanga Vinyasa, Hata Yoga,
Vinyasa Yoga) oraz dla Senioréw i prowadzone sg pod okiem dyplomowaniej nauczycielki jogi

Justyny Burzak z BalasanaJoga. Zapraszamy

GRAFIK ZAJEC OBOWIAZUJACY OD 5 WRZESNIA 2022 ROKU

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Jubo
Rodzic - Dziecko
9:45 - 10:45
(w 1i 3 sobote)

Jubo Jubo Jupo Jubo Jubo
Grupa I - poczatkujaca  Grupa Il - poczatkujaca Grupa I - poczatkujaca  Grupa Il - poczatkujaca  Grupa I - poczatkujaca
(Naborowa - maluchy) (Naborowa - dzieci) (Naborowa - maluchy) (Naborowa - dzieci)  (Naborowa - maluchy)
16:30 - 17:15 16:30-17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15

Jupo Jubo Jubo Jupo Jubo
Grupa IV - Grupa I - érednio Grupa IV - ‘Grupa Il - $rednio Grupa IV -

zaawansowana (dziec) zawansowana (dziecl) zaawansowana (dzied) zawansowana (dzied) zaawansowana (dzieci) . . . . .

17:30 - 18:45 17:30 - 18:30 17:30- 18:45 17:30 - 18:30 17:30 - 18:45 o'ga"':a‘;as":;"zs'g’;”;';asjem S

el.
Jupo Jubo Jubo
Grupa V - Grupa V - Grupa V -

zaawansowana zaawansowana ZzZaawansowana
18:45 - 20:15 18:45 - 20:15 18:45 - 20:15

Kontakt i zapisy:
JUDO dla dzieci UKS KATA GURUMA - tel. 693 857 755
JUDO (Dorosli i amatorzy) KS JUDO TEAM MASTERS GLIWICE - tel. 508 145 063
Balasana Joga - tel. 666 637 500
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Po wakacjach do Chatki
Wracaja resularne Zajecia

28 sierpnia zakonczyta sie ostatnia tura pétkolonii,
ktore odbywaty sie w Chatce przez cate wakacje.
W tym czasie w centrum edukacyjnym przy ul. Emi-
lii Plater 18 goscito niemal 250 podopiecznych, kt6-
rzy brali udziat w rozwijajgcych zajeciach i kreatyw-
nych warsztatach. Poczatek roku szkolnego
oznacza, ze do Chatki wracajg regularne zajecia
pozalekcyjne. Obecnie trwajg zapisy, a start war-
sztatow zaplanowano na 19 wrzesnia.

Kazdy dzien pétkolonii wypetniony byt atrakcja-
mi dla mtodych gosci Chatki. Pod opiekg doswiad-

— | czonej kadry instruktoréw i treneréw dzieci uczyty
krthYWf\e Zﬂlec'ﬂ sie programowac, konstruowacé roboty, otrzymy-
dla dzieci waly lekcje szachow lub spedzaty czas na dopiesz-
1 mlod2|ezy czaniu swoich budowli z klockéw LEGO. W przer-

W wach miedzy zajeciami dzieci korzystaty z pieknej
pogody, uczestniczgc w zajeciach sportowych i ba-
wigc sie na Swiezym powietrzu.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego do Chatki wracajg regularne zajecia dla dzieci, mtodzie-
zy, ale takze dorostych. Oferta Chatki jest szeroka i kazdy na pewno znajdzie w niej co$ intere-
sujgcego dla siebie. Obecnie w Chatce prowadzone sg nastepujgce zajecia: Programowanie,
Jezyk angielski, Robotyka, Swiat LEGO, Zajecia plastyczne i craftowe, Zajecia muzyczne:
gitara, pianino, ukulele, Korepetycje, Szachy.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej naszachatka.pl, gdzie
znajduje sie petna oferta kursow i warsztatéw. Dostepny jest takze formularz kontaktowy, ktéry
umozliwi odpowiedzi na wszelkie dodatkowe pytania. Dobrym Zrédtem informaciji jest takze
fanpage “Klub Osiedlowy Chatka” na portalu Facebook.

Zajecia zaczynajg sie juz w potowie wrzesnia. Zapisbw mozna dokonywac telefonicznie pod
nrtelefonu +48787889417, mailowo na adres kontakt@naszachatka.pl lub bezposrednio w sie-
dzibie Chatki przy ul. Emilii Plater 18.

Cowazne —nie zmienity sie ceny zaje¢. Zachowano te z ubiegtego roku.

Klub semiors

Masz 60 lub wiecej lat? Chciatby$ ciekawie spedzac czas w gronie rowiesnikow?
Nie chcesz czu¢ sie samotnie, jeste$ osobg bezkonfliktowg, optymistyczng, chetng do
aktywnego spedzania czasu?

Przyjdz do utworzonego ,,KLUBU SENIORA”.

Spotkania odbywajg sie na terenie Szkoty nr 5 przy ul. Kozielskiej 39, raz w tygodniu po
potudniu. Harmonogram spotkan ukaze sie na klatkach schodowych w p6zniejszym
terminie. Na pierwszym spotkaniu dowiesz sie wiecej. Spotkania sg bezptatne
i prowadzone przez lidera Klubu.

Wymagane jest zamieszkanie na terenie dzielnicy Wojska Polskiego, wiek powyzej 60 lat
i dobry humor.

PROGRAMOWANIE | ROBOTYKA | SZACHY | $WIATLEGO i
PLASTYKA | CRAFT | MUZYKA | J. ANGIELSKI | KOREPETYCJE o

Zapraszajg organizatorzy
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Na grzyby - aromatow peten las

Na grzyby - przed wyjazdem stuchaj
sprawdzZmy gaz

Wezmy czegos pare kropel
A na drzwiach wywiesmy o tem
Ze ruszylismy w sobote

- AV G t my v, : %y Bo powzielismy ochote

ot $ & ' B

,ﬁ. ’; s s e & . . 2 Na grzyby...

Stowami piosenki Kabaretu Starszych Panéw zapraszam na spacer po jesiennym lesie - lesie
koloru wrzosow, pachngcego grzybami i wilgotnym mchem. Tym bardziej ze zaczat sie czas
grzybobran. Grzyby zawsze odgrywaty wazng role w polskiej tradycji, kulturze, kuchni. Dawniej
wierzono w ich silny zwigzek z sitami nieczystymi, zaswiatami oraz magig a grzybobranie
przypominato rytuat peten nakazéw i zakazow. Zbieranie grzybéw nalezato rozpoczaé po 29
czerwca. Wybierajgc sie do lasu trzeba byto zatozy¢é znoszone ubranie, nozyk trzymac w ukry-
ciu, aby grzyby sie nie wystraszyty i scina¢ wszystkie, nawet te najmniejsze. Grzyby trujgce
nalezato pozostawi¢ w nienaruszonym stanie, nie wolno byto ich niszczy¢, poniewaz wierzono,
iz mogty przekazac jad na dobre grzyby. Chodzono zazwyczaj w pojedynke, poniewaz rozmowy
z kompanem mogtyby odstraszy¢ grzyby, ktére chowaty sie na dzwiek gtosu. Na temat
powstania grzybow istnieje wiele mitéw i legend. Wiekszos¢ z nich wigze sie z postacig
Chrystusa i $w. Piotra. Cata historia zaczefa sie od otrzymania podptomyka od pewnej
gospodyni. W czasie wedrowki po lesie, $w. Piotridgc za Jezusem, utamat kawatek i zaczat zuc,
myslac, ze jego mistrz nie widzi. Chrystus chcac pokazag, iz jest wszechwiedzgcy zawotat:
,Piotrze!,. Sw. Piotr chcagc szybko odpowiedzieé wyplut placek i odpowiedziat. Za trzecim razem
Jezus odwrdcit sie i rzekk: ,Zgrzeszytes Piotrze, bo myslates, ze ja nie wiem wszystkiego,.
Sw. Piotr btagajac o przebaczenie upadt do stép. Jezus odpuscit mu grzechy, ale Zzeby chleb sie
nie zmarnowat, zamienit go w grzyby. W kulturze ludowej grzyby sg $cisle zwigzane z chlebem.
Chleb wyrastat dzieki zakwasowi z maki zytniej i wody, natomiast w grzybach elementem
fermentacyjnym stata sie slina. Zaréwno chleb jak i grzyby byly pozywieniem spozywanym
przez biedote oraz ratujgcym zycie podczas gtodu. Stgd powstata nazwa ,leSne mieso”.
W kulturze ludowej grzyby trujgce byty przeklenstwem $w. Piotra oraz tzami Matki Boskiej
spadajgcymi na ziemie. Grzyby rosng w lesie, w miejscu, ktdre byto uwazane za grozne i nie-
zbadane. Dlatego wiele gatunkéw nosi takie nazwy jak: szatan, grzyb czortowy, czy kozie rozki.
Grzyby rosng w nocy, dlatego wigzano je ze strefg Smierci i Swiata podziemnego. Warto
przypomnie¢, iz w wigilie spozywa sie grzyby, poniewaz dawniej wierzono, iz w tym dniu odwie-
dzajg nas duchy zmartych przodkéw. W dawnej wsi grzyby byty powszechnie uzywane w gos-
podarstwie, np. maslakami smarowano osie wozéw, a huba byta doskonatg podpatkg w piecu.
Chcac pozby¢ sie z chatupy owaddw, obsypywano hubg podiogi. Specjalnie przygotowana
mikstura z muchomora byta doskonatym srodkiem zwalczajgcym insekty. Grzyby stosowano
tez powszechnie w medycynie ludowej. Obecnie grzybobranie to byé moze jedyny, ostatni
i trwaty przekaz miedzypokoleniowy. Wszystkie inne uzyteczno$ci naszych dziadkéw staty sie
juz bezuzyteczne dla pokolen wyrastajgcych z komputerow. Na grzyby zwykle wybieramy sie
o $wicie, zawieszamy nasze techniczne umiejetnosci i stajemy sie fowcami, poszukiwaczami
przygéd. Grzyby musimy znalez¢ sami, ale bgdzmy uwazni, bo jak powszechnie wiadomo pod
grzybami mieszkajg krasnoludki.

Grazyna Grzesik
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8 sposobéw na oszczedzanie
W sezohie grzewczym

Wietrzmy krétko, lecz intensywnie!

W ten sposéb unikniemy znacznego wychfodzenia $cian
| wyposazenia pokoju, a co za tym idzie, zuzyjemy mnie]
energii na ponowne ogrzanie pomieszczenia.

Na 5 minut przed planowanym wietrzeniem nalezy przykrecié
kaloryfery w pomieszczeniu, a nastgpnie otworzyé okna na
ofciel.

Kilkuminutowe wietrzenie w zupaln ofci wystarczy!

Dbajmy o cieplo w pomieszczeniach
wspélnych

Zumykcqmy drzwi i okna w przestrzeniach wspc’dnych, takich
jak Katka schodowa, piwnica czy korytarz. Dzigki temu
unikniemy strat ciepla
i wychlodzenia budynku. Warto réwniez uczuli¢ na te kwestie
sasiadéw.

Nie zastaniajmy grzejnikéw!

r— fr— p—
1
|
1

Poniewaz utrudniajq one cyrkulacje ogrzanego
powietrzal

Warto postarad sig, nby grzs]niki nie by*y zaslonigte przez

wszelkiego rodzaju obudowy, meble lub diugie firany. Jesli

kaloryfery (zwtaszeza te starsze) pomalowane sq kilkoma
warstwami farby, ja réwniez nalezatoby usunqé.

W miare mozliwoéci pomyélmy tez o odstonigciu rurek

grzewezych, jeéli takie znajdujq sig w naszym mieszkaniv. One
réwniez potrafiq dad nam sporo cieptal

Zwréémy szczegélng uwage na okna!l

Oknasg najciefiszym miejscem w fcianie, c"atego w missigcach
zimowych warto pofwiecié im nieco uwagi.

O ile w sfoneczny dzier warto je odsfonié w celu wpuszczenia do
mieszkania $wiatfa stonecznego, tak po zmroku powinni§my zastonié
pow'\erzchmg szyby.

Przydadzaq sie do tego wszelkie zaluzje | zastony, a takze ustawione
na parapecie sprzety czy dekoracje.
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8 sposobéw na oszczedzanie
W sezohie grzewczym

Kontrolujmy temperature w domu!
=y O
S
/Y

Temperatura pomieszczer powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb mieszkarcow.
W koficu kazdy z nas nieco inacze] odczuwa komfort c’wep|ny‘

AL

Ten aspekt mozemy kontrolowaé w prosty spossb dzigki
zaworom termostatycznym, ktére pozwalajq na ustawienie
optymalne] temperatury w danym pomieszczeniu.
Pamigtajmy jednak, ze jesli podezas sezonu grzewczego
cheemy chodzié po domu w lekkich ubraniach, zaptacimy
wigce].

Korzystajmy z okazji do zmiany na lepsze!

Kazdy mieszkaniec ma prawo poprosié¢ zarzadee
nieruchomosci lub osiedla o:
sprnw:lzsnis, czy mozliwe jest obnizenie krzywyzh
grzewczych w budynku
sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie mocy zaméwione]
na potrzeby C.0. i CW.U.
spruwdzsnis, czy moiliwe jest skorygowcmis temperatury

::isplsj wody uiytkowsj

Szukajmy okazji do zmniejszenia ogrzewania

r

Warto dofgczyé do swoich nawykéw obnizanie temperatury
przed diuzszym wyjéciem z domu (np. do pracy czy szkoly),
a takze na noc.

W ten sam sposéb powinniémy potraktowaé rzadko uzywane
pomieszczenia.

Nie powinno sig ]sdnnk catkowicie wquczn:': ogrzewania, a
]sdynis zmniejszycd j& do temperatury ok.16+17°C, co
zapobiegnie nadmiememu wychtodzeniu pomieszczen.

Zwréémy sie o pomoc do ekspertéw!

Efektywniej

zachowaj energie

Oszczgdzanie ciepfa domowymi sposobami jest w stanie podratowad
nasz budzet, jednak najwigksze oszozednosei mozemy osiagnag
dzigki rozwigzaniom stawigjacym na kompleksowq poprawe
efektywnoici energetyczne] catego budynku.

Dzigki wypracowanym przez lata praktyki rozwigzaniom
udowadmamy, Ze sezon grzewczy nie musi byé obciqiemem dla
budietu, a aszczgdzanie nie powinno oznaczad wyrzeczeﬁ.

883 980 577
infoeefektywniej.pl
efektywniej.pl



MASZ W DOMU
DUZE ELEKTRYCZNE SMIECI? 4

Odbierzemy je BEZPLATNIE i

WYPELNIJ
FORMULARZ

ol
b—" LUB ZADZWON
k 572 102 102

Przedszkole ANIMATOR
44-103 Ghiwice, ul. Sikorskiego 132

tel. (32) 726 33 92: 660 765 568 : BEZPLATNIE i BEZPROBLEMOWO

e-mail: przedszkolechalogen.org.pl
Nasaa ofertar ginnastyka korekeyiia, mumba . @ Pryjedziany w dogoduym temile
ek angiuski,  jed, wrokatyi, ®  Odblsrzemy Tutyty sprogt 2 Twojego domi

zafgila zajeda ¥ & A mdle sleltrycsne Smiecl mabesx oddaé pray okaxjl, lub wizuck: do cIerwonego pojeminalka

— » E KOMPLEKSOWA OBStUGA

= Lol . MIAST, MIESZKARCGW ORAZ FIRM
ZLOBEK
ANIMATOR

Gabarytem NIE JEST | w zwigzku z tym,
oddaje na PSZ0K:

Balon do wina Meble ogrodowe Armatura fazienkowa  Okpe

Chaodrik [ tym plastikowe) Bateria lazienkowa Panele podiogowe

Choinka sztuczna Namiot Deski poremontowe  Parapet

Deska do prasowanla  Marty Drzwi zewngirzne Radio

Drawi wewngtrzne Praewrifak Gruz Telewizor Unvywalka

Gabarytem JEST:

EGJ
-

" { (bez futryn i oscieinic) Regal Kabina prysznicowa Wanna
"_ Dywany | wykladziny — Rower Kafelki Wentylator
4 Fortel Sanki Loddwka Openy samochodowe
Hamak Stot Musila klozetowa
Instrument muzyceny  Suszarka do ubran
Kanapa szafa i szafki PAMIETAJ 111
Kolyska Tapczan

waw zleheh holegen.arg.pl %5 Kemoda Wallzka

= “ Krzesta Wanienka

i Lustro Wiozeh dzieciecy
Loiko Wozeh inwalidzhi
Zabawki dute

= o Kl "_':::::‘“IIE
-_:f._ —_ﬁ \

I HA
Informator Spéidzuelm Mleszkamowel Zachodnia w Gliwicach LT!"

ul. Gen. Andersa 58.

Wydawca: Spoldzielnia Mieszkaniowa Zachodnia w Gliwicach.
ZAC H O D N IA Redaguje zespot.

Adres redakcji: ul. Gen. Andersa 58, tel. 32 238 39 23 lub 32 238 39 09 (zgtaszanie awaril, dzial techniczny),
e-mail: kontakt@smzachodnia.pl; strona internetowa: www.smzachodnia.pl. Ogloszenia drobne dla czlonkaow SMZ
53 bezptatne. Warunkiem jest regularne optacanie czynszu, Redakcja nie zwraca nadestanych lekstow, zastrzega
sobie prawo ich skracania | opracowania redakcyjnego. Za tresc ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
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