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Dzien Seniora

2 wrzesnia 2023 roku w Klubie Osiedlowym ,Chatka” pod hastem: ,Zdrowo i Bezpie-
cznie” odbyto sie spotkanie dla senioréw z naszego osiedla. Frekwencja dopisata —
zajete byly wszystkie przygotowane miejsca.

W nawigzaniu do hasta spotkania, nad bezpieczenstwem tego dnia czuwata Straz
Miejska. Uczestniczacy w spotkaniu funkcjonariusze opowiedzieli o kilku mrozgcych
krew w zytach zdarzeniach. Wyttumaczyli tez naszym seniorom jak nie sta¢ sie ofiarg
w podobnych sytuacjach. Doradzili, jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich.

Drugim z prelegentéw byta tego dnia pani Magdalena Zelezik z Pracowni Dobre;
Formy, ktéra poruszyta bardzo wazng kwestie, jakg jest aktywnos¢ fizyczna. Chodzi
0 aktywno$¢ nie tylko na swiezym powietrzu, czy w sali gimnastycznej. Byta mowa
o tym, jak w r6zny sposdb mozna zadbac o dobrg kondycje systematycznie uprawia-
jac proste ¢wiczenia w zaciszu domowym.

Ostatnimi gosémi spotkania byli przedstawiciele Gornoslgskiej Fundacji Onkolo-
gicznej. Pani dietetyk opowiedziata o tym, jak wazne jest wiasciwe odzywianie i w jaki
sposob wptywa to na nasze zdrowie, samopoczucie i dobrg kondycje na co dzien.

Byty pytania i dyskusje, co pokazato jak wazne i interesujgce tematy zostaty
poruszone. Spotkanie zakonczyto sie kawg i stodkim poczestunkiem dla wszystkich
obecnych.

Dziekujemy wszystkim za wspdlnie spedzony czas.

Tomasz Rzepka, cztonek RN
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Inwestycja w odnawialne zrédfa energii to sposob na znaczne oszczednosci w dtuz-
szej perspektywie. Okres zwrotu inwestycji w fotowoltaike zalezy oczywiscie od
wysokosci naktadoéw finansowych i wybranego sposobu finansowania.

Kontynuujgc prace zwigzane z tg inwestycjg wybudowano i uruchomiono kolejne
instalacje, ktére pracujg z korzyscig dla catego osiedla. Podobnie jak poprzednio,
wzieto pod uwage zuzycie energii elektrycznej w czesciach wspolnych. Na dachach
budynkéw przy ul. Kozielskiej 63 i 101, ul. Czwartakéw 2-4 oraz ul. Ordona 13-15
powstaty cztery instalacje o tgcznej mocy 64,4 kWp.

Pojawity sie jednak nowe mozliwosci pozyskania srodkéw. Na poczatku roku
ruszyt nowy program, tzw. grant OZE, refundujgcy do 50% kosztow instalacji netto.
Srodki przyznawane sg przez Bank Gospodarstwa Krajowego w ramach KPO
finansowanego docelowo przez UE. Oczywiscie nie omieszkalismy skorzystac z tego
programu, sktadajgc przed rozpoczeciem inwestycji cztery wnioski. Otrzymalismy
cztery pozytywne decyzje, a poniesione koszty zostang nam zwrdcone po ztozeniu
do BGKrozliczenia finansowego.

Do tej pory instalacje zostaty sfinansowane w ramach umowy na umorzenie
splaty czesci pozyczki z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnejw Katowicach oraz ze srodkéw z funduszu ocieplenia i fotowoltaiki.

Ponadto ztozyliSmy do BGK kolejne 7 wnioskéw dotyczacych grantu OZE na
instalacje planowane do wykonania w 2024 roku.

Podsumowujgc mamy na osiedlu juz osiem dziatajgcych instalacji
fotowoltaicznych o sumarycznej mocy 118,5 kWp.

Zarzgd SM
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Boisko trawiaste
z prawdziwego zdarzenia_

W poprzednim numerze Informatora SMZ p. Tomasz Rzepka opisat prace prowadzo-
ne przez Klub Sportowy APG na trawiastym terenie przy ZSP5. Dzisiaj juz widzimy,
jak ten teren przerodzit sie w boisko pitkarskie z prawdziwego zdarzenia. Co wiecej,
w okresie od 31 lipca do 4 sierpnia 2023 r. z inicjatywy klubu odbyt sie tu , Tydzien ze
Sportem”, czyli darmowe, wakacyjne zajecia sportowe z ktoérych korzystaty dzieci
mieszkajgce na naszym osiedlu. Zgodnie zumowg zawartg pomiedzy SMZ orazAPG
Gliwice, po stronie klubu jest modernizacja oraz regularne dbanie o ten teren, w za-
mian za mozliwos¢ organizowania treningéw dla swoich podopiecznych w wyzna-
czonych terminach. Cieszy nas to, ze w miejscu, ktére wczesniej byto opustoszate,
zaniedbane a nierdwnosci i betonowe ptyty wbite w ziemie nie pozwalaty na bez-
pieczng gre w pitke nozng — obecnie jest bardzo przyzwoite boisko, rozkwitajgce
z kazdym tygodniem. Poza kilkoma godzinami treningdbw organizowanych przez
APG, teren jest dostepny dla mieszkancow osiedla. Widzimy, ze miejsce to staje sie
coraz bardziej popularne. Juz nikogo nie dziwi widok miodziezy spedzajgcej tam
aktywnie i bezpiecznie czas. Taki renesans boiska trawiastego przy ulicy Kozielskiej
wpisuje sie w jeden z waznych celow dziatalnosci SMZ, jakim jest promowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Radostaw Debiec, cztonek RN
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Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Zachodnia
w dniach 19, 20, 21, 22 czerwca 2023 r.
Lp. Temat Zgloszone wnioski Czes¢ | Zglaszajacy | Przyjecie Uwagi
WZ/Nr lub
wniosku odrzucenie
realizacji
1 Parkowanie Namalowaé miejsca gl Bialy Pawe! | Przyjeto do | Przekazano
samochodow/drogi | parkingowe na osiedlu. realizacji | Komisji GZM i
wewnetrzne i Zarzadowi
zewnetrzne/chodniki zadanie
wytypowania
miejse,
w ktorych
W pierwszej
kolejnosci
zostang
namalowane
linie
wyznaczajaee
miejsca
parkingowe
Whiosek o, Sciganie”™ m2 Bialy Pawel | Odrzucono | Braksrodkow
kierowcow parkujacych prawnychdo
na_ kopertach”. egzekwowania
zakazu
parkowania na
kopertach
Ztozyé wniosek do ZDM | III/4/zat. Kretek Przyjeto do | Oddelegowano
w Gliwicach o 1 Janusz realizacji | dokompetenciji
zainstalowanie Rady Dzielnicy
sygnalizacjiswietlnej na
przejsciu dla pieszych na
ul. Kozielskiej w strone
centrum handlowego
Arena.
Ustawic¢ stupki po I/5/zat. Kretek Odrzucono
bokach wejsciana 1 Janusz w czesci
chodnik oboklodziarni dot.
Piramidka™ Od strony montazu
przystanku shupkow.
autobusowego wykona¢ Przyjeto
zjazd dla wozkow. w czescei
dot.
wykonania
zjazdu
Sprawi¢ aby wokolicy VI'4 Rudzinski Odrzucono
ul. Kozielskiej Tomasz
samochody parkowaly
pod ukosem.
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2. Oszezednosei Zmienié¢ oswietlenie na V/4 Rudzifiski | Odrzucono | Wymiana
energii elektrycznej. | ledowe. Tomasz oswietlenia na
cieplnej oraz wody ledowe jest
realizowana
sukcesywnie

Zainstalowaé podzielniki /4 Rudzinski | Odrzucono | Podzielniki-—

i regulatory pogodowe. Tomasz negatywna opi-
nianiezalezne-
go bieglego, re-
gulatory pogo-
dowe —nie lezy
w zakresie SM

3. | Segregacjaodpadow | Zamknac boksy /4 Rudzinski | Odrzucono
smietnikowe. Tomasz

4. Sprawy Wymieni¢ §cianki IU/6/zatl. Kretek Qdrzucono
administracyjne | boczne wejsé do 1 Janusz

wiatrotapow z piyt MDF

na murowane — klatki ul.

Kozielska83-93.

Sprawdzi¢ drozmosé rur | II/7/zal. Kretek Przyjeto do

deszezowych pionéw 1 Janusz realizacji

dachowych.

Zainstalowaé systemy 1II/8/zat. Kretek Odrzucono | Instalacja sys-

oddymiania klatek, ul. 1 Janusz temow oddy-

Kozielska 83-93. miania realizo-
wana jest suk-
cesywnie na
osiedlu wg
harmonogramu

Ponowne zgloszenie TI/10/zat. | Balukiewicz- | Odrzucono | Uznajae skargi

postulatu o przeniesienie 2 Leszezyfiska mieszkaticow na

boiska wokolice Ewa hatas postano-
pawilonow przy ul. wiono natomiast

Czwartakow i granicy przesunac stot

szkoly, nawierzchnie do gieri tawki

boiska wykorzysta¢ na przy ktérych
zamontowanie urzadzen gromadzi sie
do ¢wiczen dla glosna mtodziez
seniorow. na drugg strone
boiska
Nasili¢ nasadzenia iz Medynska | Przyjeto do
zieleni wobszarzeul. Ewa realizacji
Kozielska45-75; wtym
drzew. Zastanowi¢ sie
nad koszeniem trawy i
zywoplotow.
Przyciaé drzewa przy V/4 Rudzinski | Przyjeto do
parkingunaul. Tomasz realizacji
Kozielskiej.
Przygotowanie do zimy. /4 Rudzinski | Przyjeto do
Tomasz realizacji

Zielenienie elewacji. /4 Rudzinski | Przyjeto do
Tomasz realizacji

Zamkna¢ boisko z tytu. /4 Rudzinski | Przyjeto do | Skierowanodo
Tomasz realizacji | dzialu

technicznego
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Nadzorczej w wysokosci
max 500zt
Zmniejszenie ilosci
cztonkow Rady
Nadzorezej do 3 osob.
Przedstawienie na
pismie sprawozdania z
miesiecznej dzialalnosci
Rady Nadzorczej—
umieszczenie go w
Gazetce Osiedlowej.

5. Zarzadzanie i Na podstawie art. 8° 1/9/zat. Kretek Odrzucono | Obowiazek
kontakt z Ustawy o spéldzielniach 1 Janusz informacyjny
mieszkaticami mieszkaniowych, wynikajacy z
umieszezac na stronach ustawy jest
internetowych spoldziel- realizowany
ni protokoly z obrad
organow spotdzielni.
Dlaczego oplaty do SM | II/12/zal. | Balukiewicz- | Odrzucono
Zachodnia s3 tak 2 Leszezyfiska
wysokie? W Warszawie Ewa
optata do SM za miesz-
kanie 75m? wynosi 730
zt. aw SM Zachodnia za
65 mIprawie 1100zL
Rozszerzyc ilosé il Rudzinski | Przyjeto do
platform zawiadamiania Tomasz realizacji
o Walnym
Zgromadzeniu.
Zorganizowac wspolne v/4 Rudzinski | Odrzucono
WZ. Tomasz
Opracowac zasady /3 Szwarczynski | Przyjeto do
korzystania i wspotpracy Wojciech realizacji
organizacji sportowych
przy uzytkowaniu oraz
utrzymaniu boiska
ziemnego.
Whniosek o rozbudowe v/4 Rudzifiski | Przyjeto do | Zadanie jest
modutéw programu Tomasz realizacji | realizowane
mieszezanin zgodnie z
realnymi
potrzebami SM
6. Rada Nadzorcza | Wprowadzi¢ dyzury T/3/zat. Kretek Odrzucono
Czlonkéw Rady 1 Janusz
Nadzorczej na terenie
osiedla w godzinach
popoludniowych.
Wriosek o zmiane II/11/zat | Balukiewicz- | Odrzucono | Odrzuconoz
wynagrodzenia dla 2 Leszezyfiska powodow for-
czlonkaRady Ewa malnych: 1) o

zasadach wyna-
gradzaniaRN
decyduje Walne
Zgromadzenie
w drodze uch-
waly o zmianie
statutu SM, 2)
zgodnie z zapi-
sami regulami-
nu RN uchwala-
nego przez WZ
— RN sktada
sprawozdania ze
swojej dziatal-
nosci WZ_ ktore
odbywa sie raz
do roku
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Stary dowcip gtosi, ze aby uzyskac piekny trawnik, wystarczy go zasia¢, a potem juz tylko
kosic... przez jakies$ 300 lat. A wiec z fgkg powinno by¢ prosciej, bo tej nawet nie trzeba
kosic! Nic bardziej btednego.

Kilka lat temu, kierujgc sie ogélnym trendem, to jest troskg o zasoby wodne i 0 pozyte-
czne owady, wytypowano kilka fragmentow trawnikéw na terenie naszej spotdzielni, na
ktérych wprowadzono ograniczone koszenie. Celem byto uzyskanie stanu bardziej
zblizonego do naturalnej tgki ze zréznicowanymi gatunkami roslin i owadow. Rezultaty
byly na tyle zachecajgce, ze w tym roku zrezygnowalismy z jednego koszenia na prawie
catym naszym terenie. | tu niestety efekt nie jest juz tak spektakularny.

O ile jeszcze wiosng praktycznie wszedzie cieszyta oczy sSwieza zielen poprzetykana
z6fcig, fioletem i bielg nowych kwiatéw, to teraz, jesienia, obrazek nie jest juz taki piekny.
Na tle ciemnej zieleni wybija sie biel krwawnika i astrow poprzetykana brgzem uschnie-
tych todyg i lisci. W innych rejonach panuje wybujata po kolana ,koniczyna”, czyli wkasci-
wie lucerna posrednia z fioletowymi pedzelkami kwiatow, i wielkie liscie szczawiu konskie-
go. Tylko gdzieniegdzie Swiecg jeszcze zoite tarcze wrotycza. Jednak wspomnianego
brgzu z tygodnia na tydzien przybywa coraz wiecej.

A co zowadami? Na pewno jest im lepiej i tatwiej znalez¢ dla siebie pokarm i siedlisko.
Nie wszystkim sie to pewnie podoba, ale pozytek dla ekosystemu - niewatpliwy. Choé i tu
jest druga strona medalu, bo na wysokich roslinach znajdzie sie wiecej niemitych gosci,
takich jak na przyktad obrzezek, czyli kleszcz gotebi. Pamietajmy o tym po powrocie ze
spaceru i uwaznie sprawdzajmy, czy nie przyjechat na nas ten niemity autostopowicz.
Obrzezki, tak samo jak kleszcze pospolite, mogg przenosic caty zestaw groznych choréb.

Jaki wiec wniosek z naszych eksperymentow tgkowych? Przede wszystkim taki, ze
nie wystarczy nie kosic, a utrzymanie pieknej tgki kwietnej wcale nie oznacza oszcze-
dnosci w poréwnaniu z czesto koszong murawg. Prawdopodobnie trzeba bedzie zasto-
sowac zroznicowane podejscie, zaleznie od lokalnej szaty roslinnej i wiekszej lub mniej-
szej ekspansji niepozgdanych chwastow.

Ciag dalszy nastgpi..

a i

Jarostaw Misztal

Obrzezek
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Czas na nowy rok szkolny

Przez cate wakacje w Klubie Osiedlowym Chatka trwaty potkolonie dla dzieci spedza-
jacych lato w mieécie. Nasze centrum edukacyjne od rana do wieczora tetnito zyciem,
a w czasie 10 tygodni fascynujgcych zajec i kreatywnych warsztatow Chatke odwie-
dzito w sumie niemal 300 uczestnikéw. Byt to wspanialy czas wspodlnej zabawy
podczas letnich dni, rozwoju umiejetnosci i pasji podczas warsztatéw prowadzonych
przez instruktorow i treneréw. Uczestnicy przyswaijali tajniki programowania, konstru-
owali roboty, odkrywali tajemnice szachow, a takze wykazali sie kreatywnoscig
w budowaniu z klockéw LEGO. Kazdy dzien byt peten atrakcji oraz odwiedzin przed-
stawicieli ciekawych zawodow, ktérzy opowiadali dzieciom o swojej pracy. Niniejszym
jeszcze raz dziekujemy wszystkim uczestnikom chatkowych pétkolonii za ten fantas-
tyczny czas.

Wakacje dobiegty jednak konca, a to oznacza, ze podobnie jak w szkotach w Chat-
ce rozpoczat sie nowy rok szkolny. To czas niosgcy ze sobg nowe inspiracje i checi do
rozwoju. Dlatego nasze centrum edukacyjne ponownie otwiera swoje drzwi dla
wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w niezwyktej podrézy edukacyjnej.

W nadchodzgcym roku szkolnym oferta edukacyjna Chatkiliczy az 11 r6znego typu
zajgC oraz warsztatow dla dzieci i mtodziezy. Obecnie trwajg zapisy na nastgpujace
zajecia: programowanie, jezyk angielski, robotyka, ROBLOX, Swiat LEGO, zaje-
cia plastyczne i craftowe, zajecia muzyczne (gitara, pianino, ukulele), korepe-
tycje, szachy oraz nowosci-zajeciaz druku 3D i projektowanie mody.

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej naszachatka.pl,
gdzie znajduje sie petna oferta kursow i warsztatow. Dostepny jest takze formularz
kontaktowy, ktéry umozliwi odpowiedzi na wszelkie dodatkowe pytania. Dobrym
zrédtem informaciji sg takze strony Klubu Osiedlowego Chatka na portalach Facebook
oraz Instagram.

Zajecia startujg juz od potowy wrzesénia. Zapisow mozna dokonywac telefonicznie
pod tel. 787 889 417, mailowo na adres kontakt@naszachatka.pl lub bezposrednio
w siedzibie przy ul. Emilii Plater 18.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z oferty naszego centrum edukacyjnego.
Gwarantujemy mnéstwo wyzwan, kreatywnych przygdéd oraz niezapomnianych
doswiadczen. Do zobaczenia w Chatce.
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Gliwicka Inicjatywa Lokalna 2023

Tegoroczny nabdr wnioskow zakonczyt sie w potowie sierpnia. We wspotpracy z naszymi
mieszkancami ztozylismy dwa wnioski. Jak w poprzedniej edycji, zobowigzaliSmy sie do
poniesienia pewnych naktadéw, poniewaz ich zakres dotyczy w catosci terenéw naszej
spotdzielni. Ztozono nastepujgce wnioski.

|. Zadrzewiamy nasze osiedle! Nasadzenie drzew na terenie SM ,,Zachodnia” jako ele-
ment przeciwdziatania zmianom klimatycznym — kontynuacja robot wg projektu nasadzen”.

W ramach tego zadania zaplanowalismy kontynuacje nasadzen zwigzanych z redukcjg
ilosciowg poprzedniego projektu. Obejmuje on posadzenie 59 drzew i 40 krzewow na na-
szych terenach. Spétdzielnia czesciowo pokryje koszty zwigzane z nasadzeniem i zapewni
opieke pielegnacyjng. Realizacja projektu przyczyni sie do walki ze zmianami klimatyczny-
mi, zwiekszy zacienienie i obnizy temperature na terenach rekreacyjnych osiedla.

Il. Rozbudowa istniejgcego wybiegu dla psow.

W ramach tego zadania zaplanowano doposazenie istniejacego wybiegu dla pséw znaj-
dujgcego sie przy ul. Czwartakow/Gen. Andersa w urzgdzenia rekreacyjne dla czworono-
gow, dodatkowe kosze na smieci oraz tawki dla opiekunéw. Spoétdzielnia pokryje czesciowo
zakup i montaz urzgdzen, zagospodaruje otoczenie, bedzie wykonywata przeglady i napra-
wy w okresie uzytkowania urzgdzenia oraz bedzie dbata o porzgdek i estetyke otoczenia.

Oba wnioski przeszly juz pierwszy etap oceny formalnej i otrzymaty pozytywng ocene.
Obecnie trwajg kolejne etapy procedury weryfikacyjnej ztozonych wnioskéw. Do korica roku
powinny zapasc¢ decyzje rozstrzygajace, ktore projekty zostaty zakwalifikowane do realizaciji
w 2024 roku.

Michat Michalski, v-ce Prezes Zarzgdu

Zmiana wysokosci opfat¢
Za zimn3 wode i odprowadzania scickow

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Zachodnia” informuje, ze z dniem 01.10.2023
roku, zgodnie z decyzjg Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji Spotka z o.0.
w Gliwicach zmianie ulega taryfa dla zbiorowego odprowadzania $ciekéw
z 8,05 zt/m® na 8,07 zt/m? tj. 0 0,02 zt/m3, natomiast taryfa za zbiorowe zaopatrzenie
w wode pozostaje bez zmian.

Nowo obowigzujgce stawki dla lokali mieszkalnych wynosza:

-za 1 m®dostarczanej wody 5,76 zt/m? brutto (bez zmian)

-za 1 m* odprowadzenia $ciekéw 8,07 zt/m? brutto

tacznie 13,83 zt/m3 brutto.

Poniewaz zmianie ulega tylko stawka za odprowadzanie sciekéw o0 0,02 zt/m? nie
beda dostarczane indywidualne zawiadomienia o zmianie optat miesiecznych. Pro-
simy o uwzglednienie tej roznicy w optatach poczgwszy od pazdziernika 2023 roku.

Osoby korzystajgce z e-kartoteki majg mozliwos¢ pobrania tej informacji z syste-
mu. W przypadku problemu z obliczeniem ww. réznicy prosimy o kontakt z dziatem
czynszow. Informujemy rowniez, ze nowa stawka bedzie uwzgledniona w rozli-
czeniu wody za okres od lipca do grudnia 2023 roku.

Informacja dostepna jest réwniez na stronie internetowej www.pwik.gliwice.pl

Optata za wode i odprowadzenie sciekow jest optatg niezalezng od spotdzielni,
ustalang przez Przedsiebiorstwo Wodno-Kanalizacyjne i podlega zatwierdzeniu
przez PGW Wody Polskie. Zarzad
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KATA GURUMA

Nie jest wazne by by¢ lepszym niz ktos inny, ale by byé
lepszym niz wczoraj. Jigoro Kano

Kata Guruma oznacza dostownie rzut przez barki. Trudny, ale bardzo efektowny.

Przede wszystkim jednak jest to preznie rozwijajgcy sie zespdt trenerdw i instrukto-
réw judo z ogromna pasjg w dziataniu. Stworzony zostat, aby komputer i telewizor nie byty
jedynym sposobem spedzania wolnego czasu przez najmtodszych.

Naszym celem jest przekazywanie wiedzy na temat japonskiej sztuki walki jakg jest
judo oraz praktyczne szkolenie i rozwijanie umiejetnosci psychomotorycznych dziecii do-
rostych. Zajecia ksztattujg charakter, uczg dyscypliny i systematycznosci. Dzieci od naj-
mtodszych lat przekonujg sie, ze to nie sita i ciezar, a szybkosc¢ i zrecznos¢ sg czynnikiem
decydujgcym w dziataniu.

Drogi Rodzicu!
Jesli Twoje Dziecko jest jak tornado — gdzie sie nie pojawi sieje spustoszenie i nie

mozna go zatrzymac, to pamietaj, ze judo to idealne zajecia pozwalajgce roztadowacé
nadmiar energii.

GLIWICE, UL. CZWARTAKOW 12

www.kataguruma.pl

Ki/kataguruma.gliwice

693857755

Sebastian Laskowski

©/kataguruma_gliwice
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_Bezpieczenstwo
pozarowe w mieszkaniu

Pozar w mieszkaniu to cos, co moze spotkac kazdego z nas. Wbrew pozorom pozary nie
zdarzaja sie rzadko. Po prostu o wielu z nich nie wiemy, a media informujg tylko o poza-
rach znacznych rozmiaréw. W czwartek 3 sierpnia, podczas wieczornego spaceru z psa-
mi, w moim mieszkaniu przy ul. Czwartakéw, w schowku na sprzet i odziez sportowg
doszto do samozaptonu hulajnogi elektrycznej. Hulajnoga nie byta podtgczona do
tadowania, nie byta przerabiana, posiadata certyfikat europejskiego znaku zgodnosci
CE. Skutkiem tego zdarzenia byt pozar, ktéry spowodowat bardzo duze zadymienie, bo
pality sie gtéwnie tworzywa sztuczne. Ogien dokonat znacznych zniszczen, a sadza
osadzita sie w kazdym zakamarku mieszkania. Odér spalenizny dopetniat ten obraz.
Ptomienie zostaty opanowane przez mojego matzonka, jednak hulajnoge ugasili na
zewnatrz budynku strazacy i zajeto im to kilkadziesigt minut. Sprzatanie mieszkania i
prace remontowe trwaty miesigc. Ciesze sie jednak, ze mam gdzie mieszkaé¢, bo minuty
dzielity nas od utraty catego dobytku. Chciatabym sie podzieli¢ wnioskami, jakie
wyciggnetam z catej tej sytuaciji.

Srodki ochrony PPOZ w domu

Odpowiednie przepisy regulujg obowigzki zwigzane z wyposazeniem budynkow,
obiektow budowlanych lub terenéw w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice.
Obowigzek posiadania gasnicy natozony jest takze na whascicieli pojazdéw. Zaden prze-
pis nie nakfada jednak takiego obowigzku na wtasciciela lokalu mieszkalnego w zwigzku
z czym mato kto posiada srodki ochrony przeciwpozarowej we wtasnym mieszkaniu.
Moim zdaniem powinnismy pomysle¢ o zakupie domowej gasnicy albo koca gasniczego.

Ponad 80% wszystkich przypadkéw $miertelnych w pozarach ma miejsce w obiek-
tach mieszkalnych, czyliw miejscach, gdzie czujemy sie najbezpieczniej.

Na rynku sg dostepne gasnice dedykowane dla gospodarstw domowych. Sg este-
tyczne i napetnione nowoczesnym srodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia:
grupy pozarow B — ciecze i materiaty topigce sie (np. benzyna, farby), grupy pozarow F
(ttuszcze i oleje), urzgdzen elektrycznych do 1000 V (np. zelazka). Koszt takiej gasnicy
o pojemnosci 2| to ok. 150 zt.

Koc gasniczy stuzy do odcinania doptywu powietrza do ptongcych materiatow. Wy-
konany jest z wtdkna szklanego. Jego uzycie polega na szczelnym przykryciu ptongcego
przedmiotu lub np. pojemnika z palgcg sie cieczg. Uzywajgc koca nalezy pamietac, aby
przykrywac zarzewie ognia od swojej strony, aby unikng¢ poparzenia ptomieniami. Koc
moze by¢ takze uzyty do gaszenia palgcego sie ubrania.

Warto réwniez pomysle¢ o zamontowaniu czujnikow dymu i gazu szczegolnie, jesli w
lokalu zamieszkuje osoba starsza.

Jak unikna¢ pozaru mieszkania lub domu
Wedtug danych Panstwowej Strazy Pozarnej najczestsze przyczyny pozardw to:
» nieostroznosc osob dorostych przy postugiwaniu sie ogniem otwartym np. zapatkami
lub palenie tytoniu wtdzku;
» pozostawianie bez nadzoru na kuchni gazowej przygotowywanego positku;
« nieostroznosé osob dorostych przy postugiwaniu sie substancjami tatwopalnymi np.
czyszczenie odziezy, likwidacja plam w cieczach tatwopalnych;
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e nieprawidiowa eksploatacja srodkow transportu np. garazowanie pojazdow z sil-
nikami spalinowymi posiadajgcych paliwo w zbiorniku (motocykl, motorower) w po-
mieszczeniach, ktére nie sg garazami stwarza zagrozenie dla ludzi i budynku — tutaj
prosba szczegdlnie do osob, ktdre korzystajg z pomieszczen po zsypach na Smieci,
aby zaniechali tego typu praktyk;

- nieprawidiowa eksploatacja elektrycznych urzadzen grzewczych np. pozostawienie
zelazka na materiale palnym, wigczenie czajnika elektrycznego bez wody;

e nieprawidlowa eksploatacja urzgdzen i instalacji elektrycznych, np. przecigzanie
instalacji elektrycznej w mieszkaniu poprzez podtgczenie zbyt duzej liczby odbior-
nikow energii elektrycznej.

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie rozméw z rzecznikiem prasowym Kome-

ndy Miejskiej Strazy Pozarnej w Gliwicach oraz z rzeczoznawca majgtkowym lawinowo

rosnie liczba pozaréw spowodowanych przez baterie litowo-jonowe i litowo-polimerowe.

Mamy w mieszkaniach coraz wiecej urzgdzen wyposazonych w takie ogniwa, a nie zaw-

racamy sobie gtowy kwestiami takimi jak ich bezpieczne przechowywanie i uzytkowanie.

Nie zostawiajmy fadujgcych sie urzgdzen bez nadzoru i nie wystawiajmy ich na dziatanie

czynnikow zewnetrznych np. poprzez pozostawienie na nastonecznionym balkonie.

Czytajmy instrukcje obstugi. Wyjezdzajgc warto odtgczy¢ od zasilania wszystkie

nieuzywane urzgdzenia. Przyglagdajmy sie sprzetom elektrycznym i grzewczym. Napra-

wiajmy je, konserwujmy i nie bagatelizujmy anomalii takich jak dziwny dzwiek czy zapach.

Nie pozwdlmy, aby rutyna zabita naszg czujnosc. To pierwszy element prewencji.

Pozar w mieszkaniu — co robi¢?
Najwazniejsi zawsze sg ludzie. Jesli wiec cos zacznie sie pali¢, bezzwtocznie zaalar-
mujmy wszystkich domownikow, zgromadzmy ich w jednym miejscu i uciekajmy ile sit
w nogach, chyba Zze sytuacje da sie opanowa¢ za pomocg posiadanych Srodkéw
przeciwpozarowych.
Olej

Sytuacja, w ktorej zapali sie garnek lub patelnia z olejem jest stosunkowo fatwa do
wyobrazenia. Wystarczy chwila nieuwagi i juz nad kuchenkg bucha ogien. W takiej sytu-
acji powinnismy zmoczy¢ scierke lub szmatke (powinna by¢ jedynie wilgotna) i narzucic jg
na naczynie. Mozna tez przykryc¢ je pokrywka. Po kilku chwilach ptomien, pozbawiony
doptywu tlenu zgasnie. Nastepnie zepchnijmy naczynie z palnika (tylko uwaga, bo jest
gorgce) i wytaczmy gaz lub ptyte grzewczg. Pamietajmy, aby nie gasi¢ palacego sie
ttuszczu wodg. Efekt bedzie odwrotny od zamierzonego, a konsekwencje optakane.

Elektrycznosé
Jesli nasz ulubiony odkurzacz zacznie sie kopci¢, a jego obudowe ogarnie ogien,
odtgczmy go od pradu. Jesli jest wpiety do sieci elektrycznej, nie wolno gasi¢ go wodg.
Gdy prad nie bedzie juz ptynat przez urzadzenie, mozemy je ugasi¢ oblewajac wodg lub
narzucajgc nanie koc.

Po straz pozarng dzwonmy, jesli jestesmy wzglednie bezpieczni i nic wprost nie
zagraza naszemu zyciu. Wyraznie zakomunikujmy, co i gdzie sie pali oraz czy zagrozeni
sg ludzie. Nie roztgczajmy sie pierwsi, bo zwykle przyjmujgcy zgtoszenie zadaje kilka
dodatkowych pytan.

UWAGA! Nie zastawiajmy drogi pozarowej i ciggéow komunikacyjnych. Utrudnienia
dojazdu na osiedlach to jeden z najwiekszych problemdw z jakim mierzg sie strazacy
podczas interwencji.

Jadwiga Zielinska-Drzat
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8 sposobéw na oszczedzanie
W sezonie grzewczym

Wietrzmy krétko, lecz intensywnie!

W ten sposéb unikniemy znacznego wychtodzenia $cian
i wyposazenia pokoju, a co za tym idzie, zuzyjemy mniej
energii na ponowne ogrzanie pomieszczenia.

Na 5 minut przed planowanym wietrzeniem nalezy przykreci¢
kaloryfery w pomieszczeniu, a nastgpnie otworzyé okna na
ofciez.

Kilkuminutowe wietrzenie w zupetnosci wystarczy!

Dbajmy o cieplo w pomieszezeniach
wspélnych

Zamykajmy drzwi i okna w przestrzeniach wspélnych, takich
jak klatka schodowa, piwnica czy korytarz. Dzigki temu
unikniemy strat ciepta
i wychtodzenia budynku, Warto réwniez uczuli¢ na te kwestie
sqgsiadéw,

Nie zastaniajmy grzejnikéw!

—

B

Poniewaz utrudniajq one cyrkulacje ogrzanego
powietrzal

Warto postarad sie, aby grzejniki nie byly zastoniete przez

wszelkiego rodzaju obudowy, meble lub diugie firany. Jegli

kaloryfery (zwtaszcza te starsze) pomalowane sq kilkoma
warstwami farby, jq réwniez nalezatoby usunqd.

W miarg mozliwosci pomyélmy tez o odstonigciu rurek
ar ych, jegli takie znajdujq sig w naszym mieszkaniu. One
réwniez potrafiq daé nam sporo cieptal

Zwréémy szczegélng uwage na okna!

2V
/)

Okna sq najcieriszym misjscem w {cianie, dlatego w miesiqeach
zimowych warto po$wiecié im nieco uwagi.

O ile w stoneczny dzier warto je odstonié w celu wpuszczenia do
mieszkania éwiatta stonecznego, tak po zmroku powinnismy zastoni¢
powierzchnig szyby.

Przydadzq sie do tego wszelkie zaluzje i zastony, a takze ustawione
na parapecie sprzety czy dekoracje.
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8 sposobéw na oszczedzanie
W sezonie grzewczym

Kontrolujmy temperature w domu!
Sl ©

BV
Temperatura pomieszczeh powinna byé dostosowana do

indywidualnych potrzeb mieszkacéw.
W koficu kazdy z nas nieco inaczej odczuwa komfort cieplny!

G

Ten aspekt mozemy kontrolowad w prosty sposéb dzieki
zaworom termostatycznym, ktére pozwalajq na ustawienie
optymalnej temperatury w danym pomieszczeniu.
Pamigtajmy jednak, ze jesli podczas sezonu grzewczego
chcemy chodzi¢ po domu w lekkich ubraniach, zaptacimy
wigcej.

Korzystajmy z okazji do zmiany na lepsze!

Kazdy mi ma prawo poprosié zarzadce
nieruchomosci lub osiedla o:
sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie krzywych
grzewczych w budynku
sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie mocy zaméwionej
na potrzeby C.0. i CW.U.
sprawdzenie, czy mozliwe jest skorygowanie temperatury
cieplej wody uzytkowej

Szukajmy okazji do zmniejszenia ogrzewania

Warto dotqczyé do swoich nawykéw obnizanie temperatury
przed dhuzszym wyjéciem z domu (np. do praey czy szkoly),
a takze na noc.

W ten sam sposéb powinniémy potraktowaé rzadko uzywane
pomieszczenia.

Nie powinno sig jednak catkowicie wylqczaé ogrzewania, a
jedynie zmniejszyé je do temperatury ok, 16+17°C, co
zapobiegnie nadmiernemu wychtodzeniu pomieszczef.

Zwréémy sie o pomoc do ekspertéw!

Efektywniej

zachowaj energie

Oszczedzanie ciepta domowymi sposobami jest w stanie podratowad
nasz budzet, jednak najwiek ednosci mozemy osiqgngé
dzigki rozwigzaniom stawiajgcym na kompleksowq poprawe
efektywnosci energetycznej catego budynku.

Dzigki wypracowanym przez lata prqld’yki rozwigzaniom
vdowadniamy, ze sezon grzewczy nie musi byé obcigzeniem dla
budzetu, a oszczedzanie nie powinno oznaczaé wyrzeczef.

883 980 577
infome\cektywniej.pl
efektywniej.pl



Informator Spéldzielni Mieszkaniowej Zachodnia w Gliwicach
ul. Gen. Andersa 58.

> Wydawca: Spoldzielnia Mieszkaniowa Zachodnia w Gliwicach.
= ZAC H 0 D N IA Redaguje zespdt.
Adres redakcji: ul. Gen. Andersa 58, tel. 32 238 39 23 lub 32 238 39 09 (zgtaszanie awarii, dziat techniczny);
e-mail: kontakt@smzachaodnia.pl; strona internetowa: www.smzachodnia.pl. Ogloszenia drobne dla cztonkéw SMZ

sg bezptatne. Warunkiem jest regularne oplacanie czynszu. Redakcja nie zwraca nadestanych tekstdw, zastrzega
sobie prawo ich skracania i opracowania redakcyjnego. Za tresc¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

i f

//




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

