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OSTATNIA WIECZERZA

,Ostatnia Wieczerza” Leonarda da Vinci to jedno z najbardziej fascynujacych i tajemnl-
czych dziet sztuki renesansu. Wiele z ukrytych przez mistrza na fresku symboli wcigz
budzi zywe polemiki. Niezmienne pozostaje uniwersalne przestanie dzieta, dotykajgce
zdrady, wiary i ludzkiej duchowosci. Moze wtasnie w tej nieustannej tajemnicy i poszuki-
waniu znaczen tkwi prawdziwa wartos¢ ,Ostatniej Wieczerzy” jako przypomnienie, ze
nie wszystkie odpowiedzi sg proste, a sztuka to niekonczacy sie dialog miedzy twoércg a
odbiorcg. Projekt miat by¢ elementem wiekszego zamystu stworzenia mauzoleum
rodziny Ksiecia Ludovico Sforzy. Na sScianie refektarza klasztoru Santa Maria delle
Grazie w Mediolanie Leonardo da Vinci namalowat fresk o wymiarach 8,8x4,6m przed-
stawiajgcy ostatni wspoélny positek Chrystusa z apostotami przed pojmaniem na Gérze
Oliwneji ukrzyzowaniem. W Ewangelii Lukasza scena opisana jest nastepujaco:

A gdy nadeszfa godzina, zasiadt do stotu i dwunastu apostotow z Nim. Wtedy powie-
dziat do nich: Tak bardzo pragnagtem spozywac z wami te Pasche, zanim zaczne cier-
pie¢. Bo moéwie wam, zZe juz nie bede jej spozywat, az sie dopetni w krolestwie Bozym.
A potem wzigt kielich, odmowit modlitwe dziekczynng i powiedziat: WeZcie go i podziel-
cie miedzy siebie. Bo mowie wam, zZe odtgd juz nie bede pit z owocu winnego szczepu,
dopOki nie przyjdzie krolestwo Boze. A potem wzigwszy chleb, odmowit dzigkczynienie,
potamat i rozdat go im moéwigc: To jest ciato moje wydane za was. Czyncie to samo na
mojg pamigtke. Podobnie po wieczerzy wzigt Kielich i powiedziat: Ten kielich jest
Nowym Przymierzem we krwi mojej, ktéra bedzie za was wylana...

Artysta przedstawit na obrazie chwile po tym, jak Jezus wypowiedziat stowa: Zapraw-
de powiadam wam: jeden z was mnie zdradzi. Zdanie to wywotato poruszenie wsréd
apostotow, co mistrz uwiecznit na fresku. Apostotowie, poruszeni stowami Chrystusa, zy-
wo gestykulujg i dyskutujg. Siedzgcy z lewej Barttomiej, Jakub Mtodszy i Andrzej wydajg
sie by¢ zaskoczeni. Sw. Piotr trzyma w dtoni néz, nawigzujgcy do pdzniejszych wyda-
rzen w Ogrodzie Getsemani kiedy odcigt ucho napastnikowi przybytemu, aby areszto-
wac Jezusa. Judasz trzyma w dioni sakiewke, a drugg siega do pétmiska. Dalej znajduje
sie sw. Jan, aw centrum Jezus, siegjacy do pétmiska, do ktérego siega réwniez Judasz.

Ten, ktory ze mng reke zanurza w misie, on mnie zdradzi.

Z prawej strony znajduje sie sw. Tomasz, ktéry nie wierzy w zmartwychwstanie.
Unosi dton, co symbolizuje pézniejsze wiozenie palca w rany po gwozdziach. Za nim
widzimy sw. Jakuba Starszego i $w. Filipa, a w ostatniej tréjce znajdujg sie Mateusz,
Juda i sw. Szymon. Ostatnia wieczerza odbywa sie w refektarzu, w ktérym zostata
namalowana, jest jakby jej przedtuzeniem. Za postaciami znajdujg sie trzy okna przez
ktore wpada swiatto dnia oraz wida¢ krajobraz czesto interpretowany jako raj.
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Na przestrzeni ponad 500 lat od powstania arcydzieta los nie byt dla niego zbyt
taskawy. Technika malarska zastosowana przez artyste byta nietrwata. Juz po kilku
latach dzieto zaczeto sie tuszczy¢ i blakng¢. W 1652 roku w Scianie wykuto drzwi do
kuchni. Zniszczyto to fragment fresku, na ktérym znajdowaty sie stopy i czes¢ stotu.
Przejscie zostato pdzniej zamurowane, ale tego fragmentu juz nie odzyskano. W
czasach Napoleona w pomieszczeniu z malowidtem Zzotnierze urzadzili stajnie. |l wojna
Swiatowa réwniez nie byta taskawa dla dzieta. W wyniku bombardowania w 1943 r.
zniszczeniu ulegta znaczna czes¢ refektarza, ale na szczescie fresk ocalat. Byt
wielokrotnie odnawiany i restaurowany, najdtuzsza konserwacja obrazu trwata 21 lat i
zakohczyta sie w1999r. Mimo wyzwan zwigzanych z konserwacjg, ,Ostatnia
Wieczerza” przetrwata do naszych czaséw, wcigz wzbudzajgc emocje i inspirujgc
kolejne pokolenia. Jest zywym dowodem na to, ze prawdziwe arcydzieto sztuki moze
przekracza¢ granice czasu, kultury i religii, stajgc sie czescig wspolnego dziedzictwa

ludzkosci. Grazyna Grzesik

cc ptk. Aleksander Tarnawski

,<Uptaz” — ostatni z Cichociemnych

Aleksander Tarnawski ps. ,Uptaz” (1921-2022) byt zotnierzem
Armii Krajowej oraz jednym z elitarnych cichociemnych, spec-
jalnie szkolonych spadochroniarzy Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie, ktorzy w czasie Il wojny Swiatowej byli przerzucani
do okupowanej Polski, by wspiera¢ Polskie Panstwo Podziem-
ne. Za swojg stuzbe i dziatalno$¢ zostat posmiertnie uhonoro-
wany stopniem putkownika Wojska Polskiego. W czasie wojny przedostat sie na Zachod
i przeszedt specjalistyczne szkolenia dywersyjne. W nocy z 16 na 17 kwietnia 1944 r.,
w operacji lotniczej ,Weller 12” (sezon operacyjny ,Riposta”), zostat zrzucony do okupo-
wanej Polski na placéwke odbiorczg ,Kanapa” w rejonie Baniochy koto Gory Kalwarii.
Po przerzucie brat udziat w dziataniach konspiracyjnych, szkolit Zotnierzy podziemia
i przygotowywat dziatania dywersyjne przeciwko niemieckiemu okupantowi. Po zakon-
czeniu Il wojny Swiatowej zwigzat swoje zycie z Gliwicami, gdzie wiele lat pracowat
zawodowo i aktywnie dziatat spotecznie. Byt takze czestym gosciem w szkotach i insty-
tucjach, spotykajgc sie z mtodziezg przekazujgc Swiadectwo historii kolejnym pokole-
niom mieszkancow miasta. Do konca zycia pozostawat symbolem odwagi i wiernosci
wartosciom, ktore przyswiecaty Zotnierzom Polskiego Panstwa Podziemnego.

W uznaniu jego zastug i zwigzku z Gliwicami, 17 kwietnia 2026 r. imie ptk. Aleksan-
dra Tarnawskiego zostanie nadane Szkole Podstawowej nr 1 w Gliwicach, wchodzacej
w skitad ZSP nr 5 przy ul. Kozielskiej 39. Uroczystos¢ bedzie waznym wydarzeniem dla
lokalnej spotecznosci i formg trwatego upamietnienia bohatera zwigzanego z naszym
miastem. Po czesci oficjalnej, na terenie szkoty bedg dodatkowe wydarzenia eduka-
cyjne dla uczniéw. Od 13:45 do16:00 odbedg sie warsztaty tematyczne i pokaz filmu,
ktory przyblizy mtodemu pokoleniu historie i dokonania ptk. Aleksandra Tarnawskiego.

Planowane jest rowniez wykonanie muralu upamietniajgcego ptk. Aleksandra
Tarnawskiego, ktéry ma powstac¢ na $cianie budynku wymiennikowni PEC Gliwice przy
ul. Czwartakéw 13. Mural bedzie symbolicznym miejscem pamieci o ostatnim z Cicho-
ciemnych oraz elementem przestrzeni osiedla przypominajgcym mieszkancom o his-
torii i bohaterstwie ludzi walczgcych o wolnosc¢ Polski.

Tomasz Rudzinski, Radny Dzielnicy Wojska Polskiego
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Chatka tetm zyciem

Minione miesigce w Klubie Osiedlowym Chatka byty petne aktywnosci i inspirujgcych
wydarzen. Za nami intensywny czas zimowych pétkolonii, a przed nami kolejne
inicjatywy, w tym wyjgtkowe wydarzenia i przygotowania do kolejnych, tym razem
wiosennych iletnich przygad.
Zimowe poétkolonie petne odkry¢ i przyjazni

Podczas tegorocznych ferii zimowych niemal setka dzieci wzieta udziat w kreatyw-
nych potkoloniach organizowanych w Chatce. Byt to czas peten usmiechu, nauki i inspi-
rujgcych doswiadczen. Kazdy dzien przynosit nowe wyzwania i okazje do rozwijania
pasji - od zaje¢ programistycznych i pracy z robotami, przez szachowe pojedynki, az po
réznorodne warsztaty i zabawy integracyjne. Uczestnicy mieli takze okazje bra¢ udziat
w wycieczkach, spacerach i aktywnosciach na Swiezym powietrzu, co pozwalato
zachowac idealng rownowage miedzy naukg a ruchem. Nie zabrakto réwniez spotkan
Z inspirujgcymi goscémi. Tym razem odwiedzity nas dwie wyjgtkowe panie - szachowa
arcymistrzyni z Gruzji oraz nauczycielka jezyka hiszpanskiego z egzotycznej Kuby. To
byt rbwniez czas nawigzywania nowych przyjazni, ktore z pewnoscig zostang z uczes-
tnikami pétkolonii na dtugo. Bardzo dziekujemy dzieciom za ich zaangazowanie i pozy-
tywng energie, a rodzicom - za zaufanie i powierzenie nam opieki nad tak wspaniatg
grupa mtodych pasjonatow!

Indianska Noc — wyjatkowy Dzien Dziecka w Chatce

Przed nami kolejne niezwykte wydarzenie — ,Indiariska Noc’, czyli tematyczna
impreza z nocowaniem organizowana z okazji Dnia Dziecka. W nocy z 30 na 31 maja
Chatka zamieni sie w prawdziwy ob6z matych Indian. Dzieci w wieku 6-13 lat beda
mogly wzig¢ udziat w niezapomnianej przygodzie petnej kreatywnych aktywnosSci.
W programie znajdg sie m.in. tworzenie pidropuszy i amuletéw, malowanie twarzy w
plemienne wzory, a takze liczne wyzwania sprawdzajgce spryti odwage. Nie zabraknie
rowniez zespotowych konkurencji, budowy indianskiej wioski z LEGO oraz wyjgtkowe-
go ,Szachowego Turnieju Wodza”. Wieczorem uczestnicy przeniosg sie w swiat indian-
skich legend i opowiesci, spedzg czas przy wspolnej integracji w klimacie obozowiska,
a na zakonczenie wezmg udziat w noclegu w przygotowanej wspolnie przestrzeni.
Organizatorzy zapewniajg petne wyzywienie — kolacje, przekaski i $niadanie oraz
mnostwo niezapomnianych wrazen.

Czas na letnie przygody — ruszajg zapisy na poétkolonie 2026

Juz dzi$§ myslimy o letnich miesigcach petnych storica i serdecznie zapraszamy do
zapisow na Kreatywne Pdtkolonie w Chatce 2026, ktére oferujg aktywng i twoérczg
forme spedzania wakacji w miescie. W programie tradycyjnie znajdg sie m.in. zajecia
z programowania, robotyki, LEGO, szachow, warsztaty plastyczne i eksperymenty
naukowe, a takze aktywnosci na swiezym powietrzu. Uczestnicy bedg mogli sprébo-
wac swoich sit w zajeciach z druku 3D, elektroniki czy warsztatach mydlarskich, a takze
wzig¢ udziat w grach terenowych, dyskotekach i spotkaniach z inspirujgcymi gosémi.
Codzienne zajecia odbywac¢ sie bedg w godzinach od 7:30 do 17:00, w matych
grupach, pod opiekg wykwalifikowanej kadry. Organizatorzy zapewniajg rowniez
wyzywienie, bezpieczehnstwo uczestnikéw oraz dyplomy ukonczenia turnusu.

Do zobaczenia w Chatce!

Zainteresowanych naszg ofertg zapraszamy do kontaktu i zapisow:
kontakt@naszachatka.pl | +48 787 889 417

Maciej Smolewski
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Zlota raczka dla seniora

Ustuga Zfota rgczka dla seniora powraca w tym roku w roz-
szerzonym zakresie. Oprocz drobnych napraw uprawnieni
beda mogli liczy¢ na wsparcie przy obstudze komputera i
telefonu. Program ruszyt 5 marca. Pomoc mozna wezwac
dwa razy w roku na kazdg z ustug. By skorzystaé, wystarczy
skontaktowac sie z firmg POG-TECH pod numerem 32/270-
DLA SENIORA ?288 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do

Urzad Miejski w Gliwicach przypomina, ze Zfota rgczka to pomyst miasta na wspar-
cie senioréw i 0séb potrzebujgcych w naprawie drobnych usterek domowych. Z bez-
ptatnej ustugi moga korzystac starsi gliwiczanie, ktorzy ukonczyli 60 lat, w pierwszej
kolejnosci osoby samotne, chore, kidre nie potrafig poradzi¢ sobie zdomowymi napra-
wami i nie mogg liczy¢ na wsparcie bliskich oséb. Pomoc skierowana jest tez do osob
ponizej 60. roku zycia z niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym, umiarkowanym
lub réwnowaznym, ktére zyjg samodzielnie lub w dwuosobowym gospodarstwie
domowymii nie sg w stanie samodzielnie przeprowadzi¢ napraw ani usungc¢ usterek.

Ustuga jest wykonywana nieodptatnie, a koszt zakupu materiatéw uzytych do
usuniecia usterki, do kwoty 60 zt, pokrywa miasto. Jesli koszt materiatow przekracza te
kwote, réznice pokrywa osoba, u ktérej dokonywana jest naprawa. Pracownik
wykonujgcy ustuge posiada identyfikator z logo firmy POG-Tech.

W ramach ustug naprawczych wykonywane sg drobne naprawy, m.in.:

- naprawa/wymiana kranow, sptuczek, drobnych elementéw hydraulicznych, udraznia-
nie odptywdw, montaz/naprawa deski sedesowej, podtgczenie pralki lub zmywarki,

- regulacja drzwi i okien, montaz klamek, zamkow i zawiasow,

- montaz/naprawa oswietlenia, wymiana zaréwek, naprawa/montaz gniazdek i wita-
cznikéw Swiatta, wieszanie luster, obrazéw, poétek, karniszy i uchwytow,
inne drobne naprawy domowe.

Us’fuga NIE obejmuje m.in.:
prac trwajgcych diuzej niz 2 godziny, awarii wymagajgcych pilnej interwenciji,

- prac nalezgcych do obowigzkow spétdzielni, wspdlnoty lub gwaranta,

- sktadania mebli, prac budowlanych, remontowych i wykonczeniowych, malowania,
tapetowania, uktadania ptytek lub paneli, wymiany instalacji elektrycznych, gazo-
wych i hydraulicznych, napraw bardzo zuzytego sprzetu.

W ramach pomocy cyfrowej oferowane jest m.in.:

- wsparcie w obstudze telefonu, tabletu i komputera, instalacja i aktualizacja aplikaciji,

- pomoc w korzystaniu z Wi-Fi, e-maila i komunikatoréw, nauka korzystania z e-ustug
(np. e-recepta, mObywatel), nauka wysytania SMS-6w, robienia zdje¢ i wideoroz-
mow, podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

Pomoc cyfrowa NIE obejmuije:

- konfigurowania konta oraz dostepu do niego, napraw sprzetu,

- usuwania powaznych awarii, odzyskiwania danych, obstugi bankowosci i ptatnosci,

- specjalistycznych programoéw i czynnosci zawodowych.

Szczegoly ustugi dostepne sg w regulaminie w Biurze Obstugi Interesantéw Urzedu

Miejskiego przy ul. Zwyciestwa 21 oraz w siedzibie Gliwickiego Os$rodka Dziatan
Spotecznych przy ul. Studziennej 6
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Walne zgromadzenie 2026 r.

Serdecznie zapraszamy Cztonkéw Spétdzielni na Walne Zgromadzenie, ktére odbedzie
sie w czerwcu w dniach 15 i 16. WZ zostalo przez Rade Nadzorczg Spotdzielni
podzielone na dwie czesci. Ustawa o spétdzielniach mieszkaniowych dopuszcza po-
dziat WZ na czesci gdy liczba Cztonkéw spotdzielni jest wieksza od 500. Uwaga: w tym
roku | czes¢ WZ rozpoczynajgca cykl zebran jest cze$¢ obejmujgca Czionkéw
zamieszkatych przy ul. Kozielskiej 45-111.

| cze$¢€ WZ obejmuje Cztonkdéw zamieszkatych przy ul. Kozielskiej nr 45, 47, 49, 51,
53, 55, 57, 59, 63, 65, 67,69, 75,77, 79, 81, 83, 85, 87, 89, 91, 93, 95, 97, 99, 101, 103,
105, 107, 109, 111 —termin WZ 15 czerwca 2026 r..

Il czes$¢ WZ obejmuje Cztonkéw zamieszkatych przy przy ul. Czwartakow nr 2, 4, 6,
8, 10, ul. Emilii Platernr 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, ul. Juliana Ordonanr2,4,6,8i1, 3,5, 7,
9, 11, 13, 15 oraz Cztonkdw posiadajgcych prawo do garazu — termin WZ 16 czerwca
2026r.

Ustawa z dn. 04.12.2025 r. wprowadzita zmiany do Ustawy z dn. 15.12.2000 r. 0 spot-
dzielniach mieszkaniowych regulujgce zasady udziatu w WZ przez petnomocnika.

Petnomocnikiem Cztonka spoétdzielni bedgcego osobg fizyczng moze byc¢:

1) osoba bliska cztonka z wytgczeniem oséb pozostajgcych faktycznie we wspol-

nym pozyciu;

2) adwokatlub radca prawny;

3) inny cztonek tej samej spotdzielni.

Do petnomocnictwa udzielonego osobie bliskiej dotgcza sie oswiadczenie, w ktdérym
petnomocnik potwierdza pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za skladanie fatszy-
wych oswiadczen. Bez dotgczonego oswiadczenia petnomocnictwo jest niewazne.
Cztonek spotdzielni lub petnomocnik obowigzany jest do doreczenia do spétdzielni
petnomocnictwa, a w przypadku, gdy petnomocnikiem jest osoba bliska czionka,
rowniez oswiadczenia, nie pézniej niz 3 dni przed terminem posiedzenia pierwszej
czesci WZ. Peinomocnik nie moze bra¢ udziatu w gtosowaniu, ktérego przedmiotem jest
wybor i odwotanie Cztonkéw RN lub Cztonkéw Zarzgdu. Petnomocnik nie moze
zastepowac wiecej niz jednego Czionka. Petnomocnictwo powinno by¢ udzielone na
pismie pod rygorem niewaznosci i dotgczone do protokotu WZ. Lista petnomocnikow
zostanie odczytana po rozpoczeciu obrad WZ. Prosimy Czionkéw Spoétdzielni o osobis-
te uczestniczenie w zebraniu, gdyz jest to przywilejem Czionka, pozwala na zapoznanie
sie z sytuacjg Spotdzielni i ma ogromny wptyw na dalsze funkcjonowanie Spotdzielni.
Petnomocnicy nie zawsze sg zorientowani w sytuacji Spétdzielni, a ich gtosowanie moze
mie¢ duzy wptyw na podejmowane przez organa Spotdzielni dziatania.

Zasady organizacji i regulamin obradowania Walnego Zgromadzenia zostaty
przedstawione w Statucie spotdzielni. Mozna z nim sie zapozna¢ w administracji badz
odwiedzajgc strone internetowg spoétdzielni pod adresem www.smzachodnia.pl.

O czasie miejscu i porzgdku obrad Walnego Zgromadzenia Cztionkowie spétdzielni
zostang poinformowani na co najmniej 21 dni przed terminem pierwszej czesci WZ.
Zgodnie ze § 22 ust.1 Statutu SMZ zawiadomienie zostanie wywieszone na tablicach
ogtoszen w budynkach oraz w siedzibie SMZ, a takze zostanie umieszczone na stronie
internetowej spotdzielni . Wszystkie czesci WZ bedg mie¢ ten sam porzgdek obrad i gto-
sowanie odbywac sie bedzie nad tymi samymi uchwatami. W trakcie trwania WZ nie
wolno zmieniaé porzadku obrad ani zgtasza¢ nowych uchwat.
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Od 25. maja w biurze spoétdzielni zostang wytozone do wgladu dla Czionkéw spra-
wozdania Rady Nadzorczej i Zarzgdu za 2025 r., sprawozdanie finansowe oraz projekty
uchwat, ktore beda przedmiotem obrad. Materiaty na WZ umieszczone zostang réwniez
w e-kartotece SM ,Zachodnia”. Przypominamy, ze Cztonkowie majg prawo zgtasza¢
projekty uchwat i zagda¢ zamieszczenia spraw w porzgdku obrad WZ w terminie do 15
dni przed pierwszg czescig WZ. Poniewaz termin 15-to dniowy przypada w dzien wolny
od pracy przyjeto date graniczng wprowadzania zmian 29. maja. Projekt uchwaty
proponowanej przez Cztonka musi by¢ poparty przez dziesieciu innych Czionkdw.
Wytozone do wgladu projekty uchwat Cztonek SMZ ma prawo poprawiac nie pdzniej niz
na trzy dni przed posiedzeniem pierwszej czesci WZ tj. do 12. czerwca.

Walne Zgromadzenie jest organem, ktory podejmuje wazne dla spotdzielni decyzje.
Zgodnie z Prawem Spotdzielczym do spraw tych zalicza sie: wytyczanie kierunkow
rozwoju spoétdzielni, rozpatrywanie sprawozdan RN i Zarzgdu oraz wnioskow polustra-
cyjnych, udzielanie absolutorium cztonkom Zarzadu, podejmowanie uchwat o podziale
nadwyzki bilansowej, zbycia nieruchomosci, oznacza najwyzszg sume zobowigzan
jakag spotdzielnia moze zaciggnaé, tgczenia, podziatu lub likwidacji spotdzielni, zmian
statutu, przynaleznosci do zwigzkow rewizyjnych, wyboru delegatéw na zjazd zwigzku.

Ponawiamy apel z lat poprzednich, aby wszystkie sprawy mniejszej wagi, choc
w odczuciu jednostki bardzo istotne zgtasza¢ bezposrednio do Zarzadu, administraciji
badZz na wtorkowym dyzurze RN. Jezeli mamy dobre pomysty na rozw¢j Spotdzielni
wezmy aktywny udziatw jej zyciu.

Jeszcze raz zapraszamy i zyczymy owocnych obrad.

Ewa Czyz, prezes Zarzqdu

Rzut smieciem z wysokosci

Na naszym osiedlu pojawita si¢ nowa, zupetnie nieoczekiwana moda — wyrzucanie
Smieci przez balkon. Cho¢ nie jest to dyscyplina olimpijska, wielu mieszkancow najwy-
razniej odkryto w tym jaka$ nowa forme "wygody". Ta metoda pozbywania sie odpa-
dow ma swoje konsekwencje: teren przy bloku staje sie areng, na ktérej spotyka sie
zaskakujgce smieciowe "prezentacje”.

Niestety, ta "pasja" wcale nie spotyka sie z uznaniem sgsiadéw, ktérzy zmuszeni
sg do codziennego mijania odpadkow na trawniku, gdzie bawig sie dzieci, a dorosli
spacerujg ze swoimi psami.

Czy to lenistwo, czy moze po prostu brak jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci? Trudno
powiedzie¢. Ale jedno jest pewne — takie zachowanie to powdd do wstydu dla same-
go sprawcy, ale ze wzgledu na skutek —dla catej naszej spotecznosci. Teraz, gdy kaz-
dy stara sie dbac o planete i minimalizowa¢ swéj wptyw na srodowisko, wyrzucanie
Smieci przez balkon to nie tylko dowdd na totalng ignorancije, ale takze bezmysInosé.

Wstyd, ze komus nie chce sie poswiecie tych kilku sekund na opuszczenie swoje-
go mieszkania i wrzucenie odpadow do kosza.

Kiedy wiec nastepnym razem zauwazycie cos, co wyglada jak "$mieciowa kula",
pamietajcie: niech to bedzie dla nas wszystkich przypomnienie, ze odpowiedzialnos¢
za czystos¢ naszego otoczenia to obowigzek, a nie wymowka.

Najlepsi zawodnicy tej kontrowersyjnej dyscypliny mieszkajg przy ul. Kozielskiej
81-89, ul. Kozielskiej 65-69iul. J. Ordona 5-15.

Gratulacje!?

Agnieszka Cieslar, administrator
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Zastawianie smietnikow

Niejednokrotnie wychodzgc z zamiarem wyrzucenia smieci napotykamy na prze-
szkode — zastawione przez zaparkowany samochdd wejscie do wiaty Smietnikowe;j.

Zastawianie wiat Smietnikowych autami to powazny problem, ktory uniemozliwia
mieszkancom wyrzucanie smieci, ale przede wszystkim utrudnia ich terminowy
odbidr, prowadzgc do przepetnienia konteneréw, powstawania dzikich wysypisk,
roznoszenia odpaddéw przez zwierzeta i wiatr, a w konsekwencji do nieporzgdku
i nieprzyjemnych zapachéw.

Odpady z wiat Smietnikowych odbierane sg samochodami specjalistycznymi o du-
zych gabarytach. To oznacza, ze utrudnieniem dla firmy odbierajgcej odpady sg
zaréwno samochody zaparkowane na waskich drogach osiedlowych bedacych
jedynymi drogami dojazdowymi do wiat, jak i samochody pozostawione bezpo-
Srednio przed $mietnikiem. Firma Swiadczaca ustugi w tym zakresie na terenie
miasta Gliwice, przekazuje regularnie nam i Przydentowi Miasta Gliwice informacje,
ze w przypadku ponownych utrudnien w tym zakresie, z uwagi na ryzyko uszkodzen
nieprawidtowo zaparkowanych samochodéw, nie dokona wywozu odpadéw komu-
nalnych.

Na kazdej tablicy ogtoszen jest informacja, ze firma Remondis wywozi
odpady w godzinach od 4:00 do 22:00.

Jesli juz o Smieciach mowa, to ponownie chcemy Panstwu przypomniec o konie-
cznosci prawidtowej segregacji odpaddéw. Po 23 latach od wprowadzonej tzw.
L2ustawy smieciowej’, nadal istnieje problem z utrzymaniem witasciwej segregaciji.
W dobie XXI wieku, gdzie dostep do informaciji jest powszechny i prawie nieo-
graniczony, nadal wielkim problemem jest wtasciwe oddzielenie papieru od plastiku
czy szkfa. Szukamy wymowek, bo mam za mato miejsca w kuchni, nie mam gdzie
postawi¢ tylu pojemnikéw. .. powiedzenie méwi, ze dla chcgcego nic trudnego!

Przypominamy — opakowanie kartonowe, wielki worek foliowy czy kabina
prysznicowa to nie jest odpad wielkogabarytowy! A jesli kto$§ ma watpliwosci
co do wlasciwej segregacji, niech zajrzy na strone: segreguj.gliwice.pl,
zadzwoni pod nr tel. 32 238 54 22 lub do administraciji.

Nie lekcewazmy powyzszego przypomnienia, bo moze to spowodowac drastycz-
ny skutek: wszczecie postepowania administracyjnego w sprawie zwigkszenia
wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Zgodnie z uchwatg
Rady Miasta Gliwice optata taka stanowi

CZTEROKROTNOSC STAWKI PODSTAWOWEJ | DOTYCZY CALEJ NIERUCHOMOSCI.

Kolejny raz zwracamy sie do wszystkich mieszkancoéw naszego osiedla z apelem:
dbajgc o swoj domowy budzet dbajmy o przestrzeganie zasad poprawnej selekciji

odpadow. )
Agnieszka Cieslar, administrator
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Energia ciepina

Spotdzielnia dokonata rozliczenia kosztow i przychoddw za energie cieplng w 2025 r.
z uwzglednieniem podziatu na budynki i poszczegodlne mieszkania. Koszty ogrzewania
w poréwnaniu do 2024 r. sg wyzsze natomiast zaliczkowa optata za centralne ogrzewa-
nie zostata tyko nieznacznie podwyzszona od kwietnia 2025 r. o0 0,05 z/m®*. Spowodo-
wato to, ze zwroty z tytutu rozliczenia CO dla mieszkancow bedg mniejsze jak w pop-
rzednim roku. Do rozliczenia z mieszkancami z tytutu nadwyzek optat za CO za 2025 r.
pozostaje kwota 319.642,12 zl, przypominamy, ze za rok 2024 byla to kwota
1.125.720,22 zt. Rozliczenie energii cieplnej za 2025 r. wykazato tylko w jednym bu-
dynku mieszkalnym przy ul. J. Ordona 2-4 nadwyzke kosztow nad przychodami.
Jednorazowa doptata dla mieszkancow tego budynku wyniesie 0,30 z{/m?, wszyscy
pozostali mieszkancy otrzymajg zwrot w czerwcu br. Wysokosci zwrotu optaty za CO
wyliczone w oparciu o ilosci pobranej energii cieplnej na poszczegolne budynki zalezg
gtéwnie od potrzeb cieplnych mieszkancéw i wynoszg od 1,51 zm® do 6,19 z/m?2
Najnizszg $rednig optate za CO ma budynek przy ul. Kozielskiej 83-89 (4,71 zt/m?).
Najwyzszg $rednig optate za CO ma budynek przy ul. E. Plater 2-4 (5,26 z{/m®). Srednia
rzeczywista optata za CO we wszystkich budynkach w spoétdzielni wynosi 4,97 zt/m?,
w 2024 r. wynosita 4,25 zt/m?. Zaliczkowa dla wszystkich budynkéw wynosita 5,20 zt/m?
od stycznia do marca 2025r. 15,25 zt/m? od kwietnia do grudnia 2025 .

W dalszym ciggu apelujemy do mieszkancow, aby racjonalnie korzystac¢ z ciepta,
regulujgc ilos¢ ciepta zaworami termostatycznymi przy grzejnikach, a takze wietrzgc
mieszkania przy zamknietych zaworach. Na ponizszych wykresach widzimy podobne
tendencje zawyzonego poboru ciepta w tych samych budynkach w 2024 r. i 2025 r.
Oszczedne gospodarowanie cieptem ma wptw na wysokos¢ czynszu, poniewaz ponad
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Przetargi 2026

4 lutego br. ogtosiliSmy w lokalnej prasie i na stronie internetowej ogtoszenie
przetargowe na wykonanie robo6t remontowych w budynkach SM Zachodnia
obejmujgcy wymiane instalacji zimnej wody, cieptej wody, cyrkulacji i kanalizacji
sanitarnej w pionach kuchennych, wykonanie instalacji przewietrzajgcej klatki
schodowe, wykonanie instalacji przeciwpozarowej wyposazonej w stacje pod-
noszenia cisnienia i zbiorniki wody zapasowej oraz na roboty zwigzane z wy-
miang nawierzchni drogowej. Zostato wykupionych 12 specyfikacji dotyczgcych
przedmiotowych zadan z czego 11 ofert ztozono w sekretariacie do 20 lutego,
kiedy nastat termin rozpoczecia procedury rozstrzygniecia przetargu. Otwarcie
ofert i odczytanie gtéwnych danych, ktore podlegajg ocenie odbyto sie przy
udziale oferentoéw. Nastepnie komisja sprawdzita zawartos¢ ofert pod wzgle-
dem formalnym. Wszystkie ztozone oferty byly kompletne, co pozwolito na
dopuszczenie ich do oceny wedtug kryteriow opisanych w specyfikacji przetar-
gowej, ktorych najwiekszg wage stanowita cena.

Trzy oferty dotyczyty robét instalacyjnych polegajgcych na wymianie starych,
stalowych pionéw zimnej, cieptej wody i cyrkulacji na nowe z tworzywa sztucz-
nego (PP) fgczonych przez zgrzewanie oraz pionu kanalizacji sanitarnej na
nowy wykonany rowniez z tworzywa sztucznego (PVC). Nowe instalacje zosta-
ng wigczone do istniejgcej instalacji wewnetrznej w miejscu aktualnie zabudo-
wanych wodomierzy, a w przypadku instalacji kanalizacyjnej podtgczenie nastg-
pi do istniejgcego poziomu. Ujeto w tym réwniez roboty budowlane zwigzane
z zamurowaniem wykonanego w szachcie instalacyjnym otworu do wymiany
rur. Piony wodne zostang zaizolowane termicznie otuling z poliuretanu.

Kolejne cztery oferty dotyczylty wykonania nawodnionych pionéw instalaciji
przeciwpozarowej zasilanych ze zbiornikdw wody zapasowej zabudowanych
w pomieszczeniach piwnicznych poprzez stacje podnoszenia cisnienia wody.
Przedmiotowe prace realizujemy sukcesywnie w miare posiadanych srodkow
finansowych, w kolejnych budynkach naszego osiedla.

Kolejne dwie oferty dotyczyly wykonania instalacji zasilania i sterowania
przewietrzaniem klatek schodowych. Na parterze i dwoch ostatnich kondygna-
cjach podczas termomodernizacji zostaty zabudowane okna, ktore otwierajg sie
na zewnatrz specjalnie na te potrzeby. Zabudowane sitowniki bedg otwieraty
okna dzieki specjalnej automatyce, wyposazonej m.in. w czujniki dymu.

Ostatnie 2 oferty dotyczyly wykonania remontu nawierzchni i organizaciji
miejsc parkingowych w istniejgcych lokalizacjach. ZaplanowaliSmy wymiane
asfaltowej, nieprzepuszczalnej nawierzchni na przyjazng ekologicznie, przepu-
szczalng z ptyt azurowych. Drogi dojazdowe i manewrowe zostang wykonane
z kostki betonowej. W wyniku tych prac uzyskamy dodatkowo ok. 20 miejsc
parkingowych w przedmiotowych lokalizacjach.

W marcu zostaty podpisane umowy na wykonanie wyzej przedstawionych
robot. Wszystkie planujemy rozpoczgé po Wielkanocy. Wczesniej bedziemy o
nich informowac w ogtoszniach na klatkach schodowych.

Michat Michalski , v-ce prezes Zarzqdu
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Uwaga, przebierancy!

Dzwonek do drzwi. Na progu stojg sympatyczni, usmiechnieci mtodziency. Ubrani na
czarno, schludniigrzeczni, w rekach jakies papiery.

- My z zaktadu kominiarskiego. Musimy sprawdzic przewody wentylacyjne.

Co prawda, nie spodziewalismy sie kontroli, ale to przeciez tylko chwila. Dwéch pa-
noéw wchodzi do kuchni, proszg o taboret, o przesuniecie tego czy tamtego sprzetu, robi
sie mate zamieszanie, ktére absorbuje naszg uwage. To jest czas dziatania trzeciego
z panodw, ktéry szybko i bardzo fachowo robi ztodziejski rekonesans w przedpokoju i in-
nych dostepnych pomieszczeniach. Dobrze wie, gdzie szukaé. Kieszenie, torebki, szuf-
lady, szafki, potki. Zazwyczaj mamy wszyscy podobne przyzwyczajenia dotyczgce
odktadania rzeczy wartosciowych. Nie na widoku, ale tak, zeby pamieta¢, a wiec
w jednej szufladce, w barku czy na pétce pod posciela.

»Kontrola” dobiega konhca, wszystko jest w porzadku. Panowie grzecznie dziekuja,
zegnajg sie i wychodzg. Dopiero nazajutrz, za tydzien lub miesigc odkrywamy brak
portfela, karty bankowej czy cennych rzeczy — gdzie ja to potozytem? Trudno skojarzyc,
ze ma to zwigzek z rutynowg wizytg kominiarzy. Albo serwisu urzgdzen gazowych. Albo
elektryka, pani z dzieckiem na reku, nawet policjanta w cywilu. .. WyobraZnia oszustéw
jest zawsze o krok przed nami, a przez swoisty dobér naturalny, ,na rynku” sg tylko ci,
ktérzy majg talent do swojego procederu. Po prostu, stabi siedzg w kryminale.

O takich zdarzeniach styszymy bez przerwy. Dziwimy sig, jak mozna wyrzuci¢ przez
okno kilkadziesigt tysiecy ztotych zapakowanych w reklamowke! Ot6z mozna. Sita
perswazji doswiadczonego przestepcy, poparta znajomoscig psychologii jest bardzo
skuteczna. Zwtaszcza w konfrontacji z osobami o obnizonym progu odpornosci na takie
dziatania. Z wiekiem zmniejsza sie poczucie pewnosci: Moze o czym$ zapomniatam.
Tak dawno nie styszatem wnuczka. Pewnie z wiekiem zmienit mu sie gtos. Dochodzg do
tego inne czynniki — galopujgcy postep techniczny wkfadajgcy bandytom w rece coraz
nowsze i sprawniejsze narzedzia, atakujgcy zewszad szum informacyjny albo zwykia
potrzeba pogadania z kims, nawet obcg osobg. Ludzie mtodsi majg naturalng, wiekszg
nieufnos¢ do oséb, wiadomosci, niespodzianek. Ale ktos, kto wychowat sie w czasach,
kiedy wychodzgc z domu, wkfadato sie klucz pod wycieraczke?

Oczywiscie, nie kazdy gosc¢ to oszust. Czesto mamy prawdziwy i wazny powdd, aby
wpusci¢ do domu choéby tego kominiarza, konserwatora lub kuriera z paczka, ale
zawsze warto zachowac czujnosc¢ i w razie watpliwosci takg okolicznos¢ zweryfikowac.

Oprécz sytuacji jednostkowych, jak awarie, Spoétdzielnia ma nastepujgce regularne
powody, by odwiedza¢ Panstwa w domach: przeglady kominiarskie (sprawdzenie po-
prawnosci dziatania przewoddw wentylacyjnych) — raz w roku; przeglady gazowe
(szczelno$¢ przewoddw i urzgdzen) — raz w roku; przeglady elektryczne (prawidtowosc¢
montazu gniazdek, uziemien itp.) —raz na 5 lat; wymiana wodomierzy —raz na 5 lat. Zda-
rzenia te zawsze poprzedza ogtoszenie na klatkach schodowych.W razie watpliwosci
mozna sie upewnic¢, dzwonigc pod numery telefondéw 32 238 39 23 lub 32 238 38 09.

Oprécz tego mogg Panstwa odwiedzi¢ przedstawiciele firmy Tauron w sprawie
licznika energii elektrycznej. Ci pracownicy powinni nosi¢ widoczny identyfikator, a wat-
pliwosci rozwieje dyspozytor pod numerem telefonu 32 606 0 616.

W innych przypadkach zachowajmy czujnos¢ i nie dziatajmy w pospiechu. Aby
zweryfikowaé nieznajomego, prosze zostawi¢ go przed mieszkaniem, zamkng¢ drzwi
i znalez¢ wtasciwg instytucje w internecie albo zadzwoni¢ do zaufanej osoby z prosbg
o pomoc. Nigdy nie dzwoni¢ na numer podany przez goscial W uzasadnionych
przypadkach wezwac¢ stuzby porzadkowe (policja, straz miejska), ktdére powinny

niezwtocznie przyby¢ na miejsce —numery alarmowe to 112 lub 986. )
Jarostaw Misztal



str. 12 y/ Informator SM “Zachodnia”
A\

- -
Zal pieknych drzew?
Ostatniej jesieni spoétdzielnia wycieta kilka pieknych, zdrowych drzew. Takie Sliczne - jaka
szkoda! Wy tylko wycinacie, a nic nie sadzicie — komu to przeszkadzato? Podobne gtosy
natychmiast dato sie stysze¢ w administracji. Zta spétdzielnia? Chyba nie catkiem.

Prosze wybaczy¢, ze zaczne od globalizacji i zmian klimatu. Jestesmy juz troche znieczuleni
i znudzeni tymi wyswiechtanymi hastami. Zresztg céz w tym ztego, Zze zimy coraz tagodniejsze
(nie trzeba odsnieza¢ samochodu!), albo ze przesytka zamdwiona w sklepie po drugiej stronie
globu w ciggu kilkunastu dni trafia w nasze rece? Czasem zaciekawi nas informacja, ze oto
pechowca w jakims supermarkecie ukgsit egzotyczny pajgk przyczajony w kisci banandw, ale i to
dzieje sie gdzies tam, daleko. Tymczasem oba zjawiska majg juz wyrazny wptyw na nasze
codzienne zycie. Nowe dla srodowiska naturalnego Polski gatunki zwierzat i roslin docierajg tutaj
szybciej niz dawniej i tatwiej im sie zadomowic w tagodniejszych niz kiedy$ warunkach klimatycz-
nych. Czy nie zastanawiali sie Panstwo nad tym, dlaczego biedronki albo inne owady tak
masowo pchajg sie nam do domow? Albo dlaczego zmienia sie roslinno$¢ nieuzytkdw, rowdw
czy brzegdw rzek? W ten sposéb dostownie wdzierajg sie w naszg przestrzen tak zwane gatunki
inwazyjne. O niektdrych z nich, jak rdestowiec ostrokonczysty albo biedronka azjatycka, mogli
juz Panstwo wczesniej przeczyta¢ w felietonach Informatora. Lista ,najezdzcow” jest jednak
duzo dtuzsza i czasami zawiera niespodzianki. Na przyktad nasza ofiara pity spalinowej, bozo-
drzew, nieduze drzewo o pieknie przebarwiajgcych sie jesienig lisciach. Do niedawna chetnie
sadzony dla swojej niezaprzeczalnej urody, dzi$ zabroniony, poniewaz ekspansywnos¢ i odpor-
nos¢ tej rodliny zagraza innym gatunkom. Podobnie sprawa ma sie z klonem jesionolistnym,
ktory jest okazatym drzewem i tym bardziej atrakcyjnym, ze wystepuje w roznych, ozdobnych
odmianach. Uroda roslin czesto byta powodem ich introdukowania na naszym kontynencie. Nie-
cierpek gruczotowaty czy hiacynt wodny — z ogrédkéw i przydomowych oczek wodnych ,uciekty”
i wymknety sie spod kontroli. Na szczescie, niewiele gatunkdéw inwazyjnych stanowi dla nas
bezposrednie zagrozenie. Najwieksze stanowi barszcz Sosnowskiego, o ktérym czesto stychac,
kiedy dochodzi do groznych poparzen skéry wywotanych przez kontakt z tg rosling.

Diuga tez jest lista natretéw w Swiecie zwierzat. W parkach i lasach amerykanska wiewiérka
szara wypiera naszego rodzimego rudzielca, w wodzie panoszg sie bobr kanadyjski, rézne od-
miany obcych rakéw i z6twi, spotkanie z szopem praczem lub pizmakiem juz przestaje nas dziwic.

Zeby oddaé przyrodzie sprawiedliwo$é, zauwazmy, Ze nie jest to zjawisko catkowicie nowe.
Sa gatunki fauny i flory, ktére uwazamy za rodzime, a ktore zaledwie kilkaset lat temu lub mniej
zostaty do nas przywiezione i wtgczone do naszego ekosystemu, czego przykiadem sg np.
robinia akacjowa (pospolita akacja) czy kasztanowiec zwyczajny. A tak powszechny ptak jak
sierpowka (synogarlica turecka), czyli jeden z miejskich ,gotebi” ruszyt na podbdj Europy w XX
wieku, a na nasze ziemie wleciat zaledwie okoto 100 lat temu. Awiec jezeli w jakims filmie histo-
rycznym w stadku ptakéw karmionych przez bohaterke wypatrzymy sierpowke to bedzie to ana-
chronizm! Mozna by przytaczac jeszcze wiele przyktadow i ciekawostek, ale jaki z tego wszyst-
kiego wniosek? Otoz taki, ze Srodowisko to nie ukiad statyczny, ustabilizowany raz na zawsze.
Gatunki rywalizujg ze sobg o terytorium, pokarm, o dostep do $wiatta i wody. Niektdre zmiany
zachodzag w sposob samorzutny i naturalny, cho¢ czasem gwattowny, inne to skutek lekkomysi-
nosci i ignorancji w ksztattowaniu przyrody. Na te drugie trzeba i warto reagowac.

Puente do tego felietonu napisat nam Wydziat Srodowiska Urzedu Miejskiego w Gliwicach.
W pazdzierniku ubiegtego roku spétdzielnia otrzymata pismo z tej jednostki informujgce o konie-
cznosci usuniecia rosngcych na naszym terenie bozodrzewow. Dlatego trzeba byto sie z nimi
pozegnac. Ale nie zatujmy. Wroémy do jarzgbow, kalin czy wisni— one sg réwnie pigkne.

Zachecam do skupienia uwagi na naszym podwaérku, osiedlu i okolicy. Zgtaszajmy obserwa-
cje wiascicielom i zarzgdcom terendw, na ktérych zauwazymy niechcianych ,obcych”. W inter-
necie mozna znalez¢ bardzo wiele informacji na ten temat. Hasto ,gatunki inwazyjne” daje

dostep do mnostwa ciekawych i pouczajgcych artykutdw.
Jarostaw Misztal
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(ze$¢ Tereskai nie tylko

Nie jest to tytut filmu z 2001 roku, ale troszke nostalgiczne pozegnanie z placéwkami
handlowymi wpisanymi w historie naszego osiedla prawie od poczagtku jego istnienia.
Jak by¢ moze niektorzy jeszcze pamietajg, osiedle powstawato w latach 1978 — 1990
w ramach siedemdziesieciotysiecznego molocha Gliwickiej Spoétdzielni Mieszkanio-
wej. Pozniej nastgpit okres inkubaciji i z tej duzej spétdzielni powstaty mniejsze samo-
dzielne byty, w tym nasza spétdzielnia.

Oprécz 25 mieszkalnych wiezowcow powstaty dwa pawilony handlowe. Proble-
mem w tamtych czasach byto zaopatrzenie. Sklepy swiecity pustkami, wiele produk-
téw sprzedawano na bony towarowe zwane kartkami. Dzisiaj trudno to sobie wyobra-
zi¢. System kartkowy zniesiono dopiero w 1986 roku. W latach 90-tych zaczety sie
nieSmiato pokazywac pierwsze prywatne inicjatywy powstate na podstawie waznej
ustawy o wolnosci gospodarczej Mieczystawa Wilczka (absolwent Politechniki Slgs-
kiej, dyrektor gliwickiej firmy kosmetycznej ,Viola”, minister przemystu w ostatnim
komunistycznym rzgdzie Mieczystawa Rakowskiego). | tak od roku 1991 dziatat sklep
warzywniczy ,Paczyna”, znany nam jako ,Warzywa Owoce u Zbyszka”, sklep papier-
niczo — ksiegarski pana Grzesia i pozniej tytutowa , Tereska”. W tamtych czasach byty
to prawdziwe zaopatrzeniowe peretki — Swieze warzywa i owoce u Zbyszka (a wtas-
ciwie jeszcze u jego ojca), no i super ksigzki szkolne, zeszyty i inne przybory u pana
Grzesia. Pan Grzegorz byt niezastgpionym doradcg, wiedziat co jest potrzebne w kaz-
dej klasie, lepiej niz uczniowie i ich rodzice. Od tego momentu uptyneto ponad 35 lat.
Osiedle otoczyty rézne sieciowe sklepy, pojawity sie centra handlowe, a oni nadal
trwali na swoich handlowych posterunkach. Pod koniec 2025 roku znikneta ,Teres-
ka”, potem na poczatku 2026 sklep ,u Zbyszka”, a i pan Grzesiu tez zwija interes.
Zmienity sie czasy, metody kupowania i dystrybucji towaréw.

W tym krétkim wspomnieniu cheiatbym jednak podziekowac naszym dzielnym hand-

lowcom, ktorzy przez tyle lat nas zaopatrywali.
I Pawetl Gajowski
przewodniczgcy Rady Nadzorczej
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SWIATECZNA APTECZKA - zadbaj o ni3 nie na ostatnia chwile!

Draday Pacjenci,

wrat pe thlitajgeq sie Wielkanocg w powietrzu czud jul wiosne, radesd i wyjatkows, fwigtecing atmaosfere,
To czas spotkan prey wspilmym stole, edpocrynku i chwil spedzonych w milej atmosferze — w sposcib,
ktdry najbardziej Paristwo lubig. I te] okazji Zespot osiedlowe] Apteki Pharmakon pragnie zbodye Paristwu
najserdecznigjsze dyczenia — zdrowych, pogodnych i pelnyeh usmiechu §wiat Wielkiej Macy!

Aby ten wyjgtkowy czas uplyngl spokojnie i bez niepotrzebnego stresu, warto wczesniej zadbad o cos
bardzo wainego — dobrze prygotowany domows apteczke.

W dniach fwigtecznych dostepne bedsz jedymnie apteki dyzurujgce i calodobowe.
Datego, aby unikngd kolejek i poiostawié ich dostapnost dla naplych prrypadkdw, zachecamy
do wczeiniejszego przygotowania tsig i wzupednienia niezbednych produktdw jui teraz.

Zaczni] od najwaéniejszego:

Przejrzyj leki preyjmowane na stale i upewnij sig, ie masz ich wystarczajgcg ilosc —najlepiej
¢ kilkudriowym zapasem, Z dotwiadcrenia wiemy, e Ich brak potrafi zaskoczyé w najmnig]
odpowiednim mamencie.

Warto miat w domu réwniai:

- inhalator (nebulizator) oraz sal fizjologiczng — przydatme nie tylko diz najmiodseych,
- sprawny bermometr i cisnieniomierz {pamictaj o zapasowych bateriach),
- leki przeciwbdlowe i przechegorjczkowe [np. paracetamcl lub ibuprofen), dopasowane
do wieky = rwrdc uwage na terminy wainoscl, szczegolinie syropdw po otwarcly,
= preparaty na gardio | katar — odpowiednie zardwno dia dorastych, jak | dzieci,
- srodki na dolegliwodci iotqdkowe: niestrawnodd, 2gage. biegurke czy 2aparncia
{iwigtecane preyemaki potrafia dad sie we znakil),
= masci praeciwbdlowe,
= podstawowe srodki opatrunkowe: plastry, bandaze, woda utleniona,
- zel na oparienia [Uwaga na gorgce potrawy | piekarnik 1) oraz kompres cieplo-zimny,
- preparaty Wspera)goe wyciszenie | relaks = chetnie doradzimy odpowied ni wybdr.
Zadbaj & te drobiazgi jui teraz, by w dwieta cieszyd sie spokejem | beztroska.
Jestesmy do Panstwa dyspoaycji do Wielkie] Soboty wlacznie w godzinach B8:00-15:00,
Po 4dwigtach zapraszamy ponownie od wtorku = jak zawsze w godiinach 7:30-Z0:00.

Miech ta Swista Wielkanocne beda czasem prawdziwe] radodci, zdrowia | wiasennego oddechu,
a prrygatowania — spokojne i pelne dobrej energii. Dbajcie o siebie!

|
A PT E KA 2 serdecznymi pordrowieniami
Fespdt Apteki Pharmakon
| {

Gliwice, ul, Cewartakiw 18

e
PHARMAK

GLIWICE,
ul. Czwartakow 18

ul. Gen. Andersa 58. g
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